Manuel Arturo Castrején Rodriguez

MENCION
HONORIFICA












Armando Salgado obtuvo la mencién honorifica de poesia infantil en el segundo Certamen Internacional
de Literatura Infantil y Juvenil FOEM, convocado por el Gobierno del Estado de México, a través
del Consejo Editorial de la Administracién Piblica Estatal, en 2017.

El jurado estuvo integrado por Andrés Acosta, Oscar Gonzdlez y Lizbeth Padilla.

Coleccién Lectores Nifios y Jovenes | Literatura infantil



Manuel Arturo Castrején Rodriguez

iy

ESTADO DE
MEXICO



GOBIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO

Alfredo Del Mazo Maza
Gobernador Constitucional

Alejandro Fernandez Campillo
Secretario de Educacién

CONSEJO EDITORIAL
Presidente
Sergio Alejandro Ozuna Rivero

Consejeros
Rodrigo Jarque Lira, Alejandro Fernandez Campillo,
Marcela Gonzdlez Salas y Petricioli, Jorge Alberto Pérez Zamudio

Comité Técnico
Félix Sudrez Gonzdlez, Marco Aurelio Chavez Maya

Secretario Ejecutivo
Roque René Santin Villavicencio

Vacalao
© Primera edicién: Secretaria de Educacién del Gobierno del Estado de México, 2018

D. R. © Gobierno del Estado de México
Palacio del Poder Ejecutivo
Lerdo poniente num. 300,
colonia Centro, C. P. 50000,
Toluca de Lerdo, Estado de México.

© Refugio Armando Salgado Morales, por texto
© Manuel Arturo Castrejon Rodriguez, por ilustraciones

ISBN: 978-607-495-639-9

Consejo Editorial de la Administracion Publica Estatal
www.edomex.gob.mx/consejoeditorial

Numero de autorizacién del Consejo Editorial de la Administracién Publica Estatal
CE: 205/01/49/18

Impreso en México | Printed in Mexico
Queda prohibida la reproduccion total o parcial de esta obra, por cualquier medio o procedimiento,

sin la autorizacion previa del Gobierno del Estado de México, a través del Consejo Editorial
de la Administracién Publica Estatal.



A mi padre, que entre sus muiiltiples oficios fue lechero

A mi madre y a sus chiquillos

A Gorety









Tres pistas para hallar vacas *

i & &

Tengo un lunar en mi cachete.

Dentro de él una vaca se despierta.

éDénde estd el conejo? / Y\
A veces mi lunar es pasto verdoso. %
Temo que mi vaca 4 b\\\j\ “

se lo coma. W
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Cuento vacas para dormir.

Una a una, entran a un vaso.
Luego las bebo con la paciencia
de quien dibuja estrellas.

Esa tibieza me acurruca,

como dejar los pies

en la arena

de cualquier playa.

Una vaca es una ola que muge.
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Sofié un iceberg de leche
en el interior de un vaso.
Su frio tallo me desperté.
Al abrir mis parpados

vi salir del congelador

a un grupo de vacas.

Mi papad dice

que estoy resfriado

y que los suefios frios
son aliados de la fiebre.
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C’est vachement bien!'

S{, te voy a llevar al establo cuando las gallinas tengan dientes,
dijo mi mamd. Eso mete pulgas en mi oreja

porque sé que no es posible.

Como cuando uno niega haber comido chocolate

iy los dientes manchados te delatan!

Eso mete una pulga en tu oreja:

y nos recuerda que hay frases para toda ocasién;
como cuando dicen: eres una gallina mojada
porque saben que ir a un establo por la noche

es una mision de espanto.

Pero ante tanta frase le doy mi lengua al gato,

y hasta mis ojos, para que consiga un poco de leche
en esta madrugada.

T C’est vachement bien es una expresién usada por nifios que aman a las vacas.

Significa “estd muy bien”. Las otras frases en cursivas son refranes que usan
los nifios en Francia, y que también comen espinillas.
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Poema de amor, locura y leche

La tristura es niebla en corazén (sin almibar),
dijo la nifa que me gusta

en la clase de Espafiol.

Quisiera decirle que no esté triste,

que tengo una bolsa con mis dientes

y aunque no son de leche

por la noche mugen.

Ay, el amor, el amor.
El amor es un becerro que no se deja montar.




La nieve es una vaca albina
y un dngel enamorado
la deshoja.

(éLos dngeles tienen espinillas?)

¥
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Vaca

Espinilla tetrapak con leche.



Vacalao

A mi papd le encanta el bacalao.

Sé que en otra vida fue un pez némada
porque anda de un lugar a otro.

El suefia con ir a Noruega.

Le digo que es mds fdcil visitar a mis abuelos.
El es terco igual que yo y no usa bufanda cuando llueve.
Los pescadores nunca se enferman,

comenta y me guifia su ojo.

Mi mama dice que pescard un resfriado.

No pierde oportunidad y me pregunta

por el examen de Geografia.

Le digo que un navegante ibérico

no debe obtener buenas notas.

Adiés, budin, adiés, trucha empanizada,
adids, natas con pan de mantequilla,

adids, aguacate para papd:

no estudiamos para el examen

porque es mds divertido mojarnos con cubetas
e inventar nuevas palabras.
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Si mi sangre estuviera fria,
¢tendria bacalaos?

éIrian de un lugar a otro
en busca de un hogar seguro?
Si nuestra sangre fuera leche,
¢tendria vacas sin colesterol?




Censo: India, 2011

La religién hinda

considera a las vacas un animal sagrado.

éMis abuelos son hinddes?

Ellas son simbolo de maternidad.

éMi madre les tiene celos?

Las vacas iban y venian

por cualquier lugar de la India

sin temor a ser lastimadas.

¢Mi padre es una vaca?

Tristemente no las respetan como antes:
si dejan de dar leche las abandonan.
Hoy superan el millén

y vagan solas por las carreteras.
¢Para qué estudiar si podria cuidarlas
para que nadie las maltrate?

Mi habitacion seria su establo

donde nada les faltaria.
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Adopta una vaca

Noticias de ultimo momento

informan que en distintos paises
existen campafias que fomentan

el cuidado de las vacas.

Ante la construccién masiva de casas
se presume que habrd vacas como mascotas
incluidas en esos inmuebles.

Los veterinarios de los canales famosos
comentan que los perros

pasardn de moda y dejardn de sufrir
estrés canino.

Ademads, distintas marcas

donardn materiales

por cada litro de leche vendido..

(Por favor, sélo lee el titulo e ignora
la basura contenida en el poema.)
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N o
LS La vaca amarilla

(oleo sobre lienzo, 140 x 189; Franz Marc)

¢Es un girasol que salta entre la tierra?
¢Cometa con patas y cola?

¢Un poema desbocado por la felicidad?
¢Vaca con luz de fondo?

¢Girasol rumiante?

éMotin de una tarde animalesca?
¢Fiebre infantil?

éVelero con timoén vacuno?

éNumen que borra pesadillas? t\
La he sofiado de manera recurrente,
cada mancha suya es un sol tnico.



Vacunas

Edward Jenner aplicé la primera vacuna

contra la viruela.

Una vacuna es una picadura

de reldmpago en el brazo.

Se llaman asi porque Edward vio

que al ordefar los granjeros se contagiaban

de una viruela menos maligna.

Entonces decidié experimentar.

Usé agujas y las dejé secar entre piel humana
para hallar el punto exacto donde nacen los rayos.
Jalé uno de ellos y bajo él hallé el nido de la salud.
Asi nacieron las vacunas.

El dolor en el brazo es menor

st imaginas que una vaca te muerde.
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Subir escaleras

Una vaca, si sube una escalera,

no podria bajar

porque sus rodillas lo impiden.

Tiene un panal atorado en sus coyunturas.
Su cartilago es miel que pega sus hinojos.
Mi mamd no podria bajarla de mi cuarto.

Y al fin alguien que conoce del tema

me podria decir dénde estd la Via Ldctea

y si es verdad que Heracles

limpié los establos de Augias al desviar un rio de leche.
En realidad esas preguntas no me interesan.
Lo que realmente quiero

es ver los mds de treinta tonos de blanco
que la nieve posee

y si son los mismos que la leche presume.
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Concierfo para vacas num. 9

[Oh la la! Dejemos un candado

en el Puente de las Artes en Paris.

Es la mejor musica, amar es la mejor musica.
Contempla el Sena

y a Victor Hugo saludarnos.]

Apago el televisor.

Los conciertos de musica cldsica me aburren.
¢El amor te duerme?

¢Es un concierto largo o es muy breve?

éSe caerd como el puente

por el peso de tantos candados?

Dicen mis primos que aln no tengo edad
para hablar sobre el amor.

La duda me empalaga.

¢Mi amor por las vacas cudnto durard?

éSe hundird? éNecesita candados de pldstico?

iéPor qué existen las preguntas?!
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Espantes en la colonia Lait

Un fantasma suele tener el corazén blanco por tanto olvido.
Mastica chicle y hace bombas que estallan

cuando intenta asustar con su cldsico ibuuul!

En la colonia Lait hay un fantasma distinto.

Es un toro negro con dientes deformes.

Vive bajo el puente del rio Blanche

y cuando los transedntes cruzan: un imuuu! los desentume.

Si escuchas un cencerro bajo cama, no te asomes,

no querrds ver esos colmillos, ni recibir un lengiietazo.

Cuando te haga cosquillas con su trompa, seguro lo abrazards.
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Schumman era granjero 1

Al ver una estrella fugaz, piensa en vacas.
Al deslizar una adivinanza, piensa en vacas.
Al mirar un tulipdn, piensa en vacas.

Al ver nieve y su matiz, piensa en vacas.

Al cruzar un continente, piensa en vacas.
Al contar las nubes, piensa en vacas.

Al comer pastel, piensa en vacas.

Alir al bafio, piensa en vacas.

Al ver que sélo hay verduras en la cena:
ipiensa en vacas!




Lo que ellas comen, lo que como yo

éSabias que es mds sencillo ordefiar
a las vacas

cuando les ofreces hojas de elote

o cdscaras de naranja?

Los jilotes rebanados son un manjar
que hasta les tuerce los ojos.
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Schumman era granjero 2 o ¥4

Ir al consultorio y ver vacas con batas.

Ir al cine y ver vacas en 3D.
Ir a la pizzeria y ver vacas con orillas de queso.

Ir a la escuela y ver vacas en pupitres.

Ir al zooldgico y ver vacas entre cebras.

Ir @ un cumpleafios y ver vacas soplarle al pastel. .

Ir al dentista y saber que a mi hermana 6 3 e
le broté su primer diente de leche.




ABCedario portdtil

Alfajor. Betun. Calostro.
Deslactosado. Establo. Fécula.
Granja. Heno. Incisivo.
Jocoque. Kéfir. Lengiietazo.
Mantequilla. Natilla. Noqui.
Ordefiar. Pasteurizacion.
Quesadilla. Requesén. Suero.
Ternera. Ubre. Vacaray.
Western. Xilote. Yogurt.



Viaje al centro de una vaca?

Los estémagos de las vacas son cuatro:

1. Panza. 2. Redecilla. 3. Librillo. 4. Cuajar.

A. El poema sin masticar pasa a los estémagos 1y 2.

B. El poema atin sin masticar se regurgita para por fin masticarse.
C. El poema bien masticado pasa a los estémagos 3 y 4.

D. Parte del poema se convierte en leche.

2 A partir del libro La leche (de la vaca al envase), del autor Aliki.



A. Comer hierba en verano
y heno en el invierno.

B. Escribir entre las ubres
al menos 29 litros de leche al dia.

C. Ordefiar el cuaderno
dos veces por jornada:
a la primera hora del alba
y a la dltima hora del suefio.

D. Leer en voz alta letras crudas
y listas para el drea de envase.
Se introducirdn dentro de libros.
Un camién los repartird
a cada lector.







Corta un trozo blanco de papel bond.
Muestra ambas caras.

Ahora pregunta un lado a la vez:

qué color hay en cada cara:

blanco, blanco, blanco, blanco, blanco,
blanco, blanco, blanco, blanco, blanco.
Vuelve a preguntar: équé toma la vaca?

*(jS044222q upas anb souaw v ‘aysa) ou hy) vnbv :vIsandsay



Cuairo estémagos

Las vacas tienen cuatro
estomagos.

Si yo tuviera al menos tres,
en uno guardaria

por toda la eternidad

a mis padres.

En otro, un rayo lacteo

que ahuyentara pesadillas

y hasta la varicela.

En el tercero alojaria

a una vaca de la India.

No lo dudo, si tuviera una vaca
la querria hasta que la leche
dejara de ser leche.
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El leon no es como lo pintan

Mi papa cree que la leche ya no es leche.
éLas vacas ya no son vacas?

Leo la informacién nutrimental

de un litro de leche envasada:

solidos de leche .-
grasa vegetal

mono y diglicéridos

goma guar

lecitina de soya

hierro

vitamina B5 (dcido pantoténico)
vitamina B2 (riboflavina)

vitamina B1 (tiamina)
vitamina A (ug equivalentes de retinol)
y vitamina D.

¢Y la leche?
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- Nifias y nifios necesitamos

v leche verdadera

- y no un producto ldcteo mejorado
. con grasa vegetal.

ﬁ Necesitamos espinillas en la cara

y lodo viscoso alrededor de los zapatos.

iEs injusto que nos quieran tomar el pelo!



Tengo espinillas

Las nifias gritan de asco.

Yo prefiero comérmelas.

Mi maestra les dijo a mis padres

y me prohibieron la leche.

Piensan que la olvidaré

Yy que podré estar en paz.

Ademds me acaban de obsequiar

un jabén para la cara: icontiene cremal

Muchas veces no entiendo a los adultos.

Por la noche me lo comeré,
contaré sus nueces,
enumeraré decenas de vacas.
Podré dormir tranquilo.
Sofiaré que me bafio

en un rio de leche nitida

y nadie me juzgara.

48
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Vacaciones

Le dije a mi vaca imaginaria que nos fuéramos
de vacaciones al refrigerador.

No faltaria comida y el sol jugaria a buscarnos.

Siempre hemos deseado ver caer nieve
aunque sea dentro de la nevera.

Era tanta nuestra algarabia

que nos lanzamos bolas de helado

y derribamos toda la escarcha existente.
Pronto escurrié el agua

y fuera del refrigerador crecié un charco.
Mamad abrié la puerta.

Inmediatamente pidié a papd
desconectar el frigorifico.

La préxima vez iremos al microondas.
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Wailar

La vaca es un mamifero rumiante.
{Le gustard la rumba?

La rumba es una descarga

de ritmo dentro de la piel.

Te hace bailar y rumiar

al compds de las manchas. : E“
Algunas vacas cantan mientras bailan:

Leche que le eche,
échele leche,
leche, leche, si.
Leche que le eche,
échele leche,
échele milk.

¢Al cantar horrible se nos pone

la piel de gallina?
Yo no canto, sélo vailo.
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Se acabo la leche

Mi madre se enojé. Dijo que soy adicto

a los alimentos con leche y que es imposible
que tenga una vaca en mi habitacién.

Me invit6 a contemplar las casas amontonadas
del condominio. Por eso extrafio a mis abuelos.
Alld no se acumula el estrés y es posible

ver estrellas sin que estorbe la electricidad.

Si las vacas hicieran huelga

no habria leche, yogurt, queso,

mantequilla ni cajeta,

entonces, el mundo entero

—como leche entera— me comprenderia.






Luego dejo

mis bostezos entre sdbanas
para descansar pldacidamente
sin recordar

_ que las pesadillas

duermen tranquilas

en su redil.

Ellas suefian que son vacas
y que mut‘,@s nifios las abrazan.



Suenos 1 *

Las pesadillas
son vacas negras que corren desbocadas
desbocadas
desbocadas *
desbocadas '
desbocadas

sonido extendido *
MUUULUULULUUULULUUULUUUUUUL  UWWULUUULU LU UL LU U UL
UUUU  ULUUUUUUUUL  UWUUUULUUUUUU UWLUUULUUL LU UL UULUU
uuuuuuuu U UUUUUUL  UUUULUULUUUL uuuuuu  uuu
UUULULUUULUULUUUL UL LU UL UL LU UUUULUUULUULUUUL  UUUU
por donde el viento se cuela

(Pero un abrazo las calma.)
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A Suenos 2

Lo que importa a la hora de dormir
son los barcos que transportan millones de vacas.
Llegan a mis brazos, en donde morderdn mis vellos

'333
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cuando crezca.
* Luego correrdn por toda mi cabeza
hasta encontrar ideas frescas que puedan pastar.
Desde ahi contemplardn el prado verdoso
de mi infancia
y a los camiones que reparten leche.
Entonces con la fuerza de la adolescencia
podré liberar a las vacas de todos mis suefios
* y serdn libres, por fin. ’:“f
Habitardn quizds otras galaxias <
en donde ademds de agua hay leche. * y
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