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Para mis padres, con amor y agradecimiento




Mudanza

Todo comenzé cuando a mi papa le dieron
un trabajo en la ciudad. Teniamos que
mudarnos y yo iria a una escuela nueva.

Mis papds estaban muy emocionados
con la idea de ir a vivir a otro lugar.

—Es una gran oportunidad, Estrella
—me repetia mi mamd—. Ademds, te va
a encantar nuestra nueva casa, es mucho
mds grande y bonita que ésta, y hasta
tiene jardin.

Pero yo no estaba nada contenta, no
queria irme y dejar de ver a mi amigo Lalo.
—No te preocupes, seguramente en
la nueva escuela hards muchas amistades
—me decia mi mamad intentando tranquili-

zarme.

Si, cémo no, pensaba yo, con lo fdcil
que es hacer amigos. De seguro, en cuan-
to llegue al salén de clases, todos van a
hacer cola para jugar conmigo. Ya me veo
siendo nombrada “sefiorita popularidad”
desde el primer dia.

La verdad es que tenia mucho miedo.
Yo era bastante timida. No me atrevia a



hablar con las personas. En toda mi vi- | 1 '
da nada mds habia conseguido tener un
amigo: Lalo, y eso porque nos conociamos l
desde el kinder. Claro que a mi papd eso
no le importaba, a él tnicamente le preo- ~
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cupaba su trabajo y ganar mucho dinero.

Asi que por mds que rogué y supliqué que
no nos muddramos, la decisién ya estaba

tomada.
Lo Unico que me ilusionaba del viaje
era que tal vez en la ciudad podria cono-

cer a la Amazona Chilanga, mi luchadora

favorita. Yo sofiaba con ser como ella

y convertirme en la mejor luchadora de
todos los tiempos. Habia visto todas sus
peleas en la tele, a escondidas, porque

a mis papds no les gustaba que yo viera
las luchas. Decian que esas cosas no eran
para nifias. Yo deberia interesarme en
practicar ballet o en algo mds femenino.
Claro, pensaba yo, con el cuerpo de tina- 1 —
quito que tengo y vestida con leotardo % e
rosa, mallitas y tutd, voy a ser la burla de

todas las flaquisimas nifias de la escuela

de baile. No entendia qué tenia de malo

o inapropiado que a una nifia le gustaran

las luchas. Yo no tenia ni la gracia para

el ballet ni la fuerza para las luchas. Era
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débil, gorda, lenta, torpe y, como si fuera
poco, miedosa. Asi que mi suefio se vela
muy lejano.

Una tarde, mientras yo hacia la tarea,
mi mamad estaba en la sala viendo su
telenovela favorita, Ldgrimas amargas. De
repente interrumpieron la transmisién para
anunciar que la Amazona Chilanga venia
a San Andrés, el lugar donde yo vivia,
para enfrentarse con la Vikinga Feroz, la
mejor luchadora local. Iba a ser la pelea
del siglo. Me puse a saltar por toda la
habitacién. Sentia que me iba a dar un
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ataque, mi corazén estaba a punto de ex-
plotar como palomita de maiz en horno de
microondas, en parte por la emocién y en
parte porque no tenia nada de condicién
fisica. Me tiré al piso exhausta.

—iAy, Estrellal —me dijo mi mamd—,
imira nada mds qué mal te pones! No en-
tiendo cémo te pueden gustar las luchas.
Esas son cosas de hombres.

Iba a sequir con su regafio, pero afor-
tunadamente reanudé su telenovela y
ya no pudo decir nada porque se quedé
como hipnotizada viendo la pantalla.
Aprovechando que mi mamd estaba dis-
traida, corr{ para hablarle por teléfono a
Lalo y contarle lo que habia visto en la
tele. El también era fandtico de la lucha
libre y estaba tan emocionado como yo.
Me dijo que hablaria en ese mismo instan-
te con su papd para ver si podia llevarnos
a la pelea. Quince minutos después me
llamé para decirme que ya era un hecho,
irlamos a ver a la Amazona Chilanga. Sélo
tenia que convencer a mis papds para que
me dejaran ir.

—De ninguna manera —dijo mi papad
cuando le pedi permiso—, no puedes ir a
las luchas. Ya sabes que tienes prohibidas



todas las actividades que impliquen riesgo
de muerte por conglomeracién o violencia,

aquéllas donde se utilice lenguaje soez,
que sean insalubres, de mal gusto o poco
femeninas.

—Pero, papd, las luchas no son nada
de eso —protesté furiosa.

—Lo siento mucho, Estrella, pero no
vas a ir y punto final.

A mi papd le encantaban las reglas
absurdas. Yo sabia que cuando se ponia en
ese plan era imposible convencerlo. Estaba
furiosa. Esto era una injusticia.

Me sentia tan enojada con mis pa-
pds, por la mudanza y ahora por lo de
las luchas, que se me ocurrié escaparme.
Habia ideado un plan que no podia fallar:
el viernes tenia que llegar a casa de Lalo
a las cinco en punto para que su papd nos
llevara a la arena. Afortunadamente todos
los viernes, al cuarto para las cinco, mi
mamd preparaba una bolsa de palomitas
para luego sentarse a ver el resumen de
Ldgrimas amargas, que no tenia nada de
resumen porque duraba toda la tarde y
parte de la noche. Yo tenia que aprovechar
los tres minutos del ruido de las palomitas
explotando en el microondas para despla-
zarme, silenciosa como ninja, por la sala
y luego deslizar mi voluminoso cuerpecito
por la ventana y asi lograr mi libertad.

Mi mamad no se darfa cuenta de mi
ausencia, pues, una vez que se sienta a ver
su telenovela, no hay poder humano que
la distraiga. Por mi papd tampoco tenia
que preocuparme porque siempre llegaba
muy tarde de trabajar. Una vez afuera de
mi casa tendria que ingenidrmelas para
transportarme a la casa de Lalo, que no
estaba muy lejos de donde yo vivia; el pro-
blema era que sélo tenia quince minutos

11



y con mi poca condicién fisica no habia
manera de que llegara a tiempo.

Para mi buena suerte, a esa hora,
todas las tardes, pasaba don Edelberto,
en su bicicleta, vendiendo tamales. Yo lo
conocia bien porque siempre le compraba.
Me encantaban los verdes y los de frijol
con queso, pero mis favoritos eran los de
dulce. Asi que una tarde antes, mientras le
compraba una buena dotacién de tamales
y un champurrado, lo convenci de que me
diera un aventén a casa de Lalo. Me costé
un poco de trabajo lograr que accediera,
pero finalmente aceptd, pues no se podia
dar el lujo de perder a tan buena clienta.

Por fin lleg6 el esperado dia. Estaba
muy nerviosa pero decidida a ejecutar mi
fantdstico plan, cuando de repente llegé
mi papd.

—Ya sé que has estado de muy mal
humor porque no fuiste a las luchas con
Lalo —me dijo muy contento—, pero es-
toy seguro de que con esto te vas a sentir
mejor.

Y que me ensefia los boletos para el
ballet, la funcién era esa misma noche. Por
increlble que parezca mi mama se levanté
del sillén de la sala y dijo:



—iAy, qué emocién! iMe encanta el
ballet! Estrellita, es una oportunidad per-
fecta para que estrenes el vestido rosa que
te compré. iTe vas a ver preciosal

Y dale con el rosa, igudcala el rosal
No entiendo por qué mi mama siempre
quiere vestirme de ese color. Ya le he dicho
muchas veces que el rosa me choca. Mi
color favorito es el morado, iel morado! Y
tampoco me gustan los vestidos, igudcala
los vestidos! Y odio los mofios, pero mi
mamd no me escucha. Siempre me compra
vestidos, mofios y hasta calcetines rosas.
Mi fantdstico plan estaba completamente
arruinado y no me quedé mds remedio

que ponerme el vestido rosa, el cual estaba

lleno, por todas partes, de holanes y en-
cajes, que hacian que me picara horrible
todo el cuerpo y que pareciera pifiata, e
ir al ballet.

Todo el camino mis papds se la
pasaron hablando de lo maravilloso que
seria que yo aprendiera a bailar. De lo
bonitas y dgiles que eran las bailari-
nas y de los sacrificios que hacian
para tener esos cuerpos tan delgados.
Agradeci que por fin llegdramos al
teatro para no tener que explicarles

que a m{ el ballet no me interesaba en lo
mas minimo.

Nos chutamos El lago de los cisnes,
bueno, me lo chuté yo, porque mi papad se
quedé dormido desde que se senté en las
cémodas y acolchonadas butacas del tea-
tro; mi mamd aguanté como media hora
mds, pero luego empez6 a roncar como
o0so. Eran tan fuertes sus ronquidos que
distrajo a uno de los bailarines. El pobre se
asusté tanto que se fue a estampar con-
tra un drbol de la escenografia, lo tiré y
casi le cae encima a la primera bailarina.
Para librarse de morir aplastada, tuvo que

hacer una pirueta y luego cayé de pompas




en el lago artificial que habia en medio

del escenario. Al caer, salpicé a todo el
publico que estaba sentado en la primera
fila. Los demds espectadores refan a carca-
jadas.

Yo sentia que todos nos miraban. Esta-
ba roja de vergiienza. Nunca habia de-
seado tanto estar en otro lugar. No podia
dejar de pensar que estaba aqui haciendo
el ridiculo en vez de estar viendo la pelea
del siglo.

A pesar del incidente, la funcién con-
tinué. Mis papds despertaron justo a la
hora del trdgico final. Odette, transforma-
da en cisne, va a morir al lago al sentirse
traicionada por su amado Sigfrido. EL
corre tras ella para explicarle que todo fue
una terrible confusién. Ambos mueren y
tan tan. Mi mama lloré desconsolada y
mi papd aplaudié de pie. Debo confesar
que yo también lloré, pero no por Odette
y Sigfrido, sino por no haber podido ir a
las luchas.

De regreso mis papds se la pasaron
hablando de lo bonito que habia estado el
espectdculo y del triste final. Francamente
no sé de qué rayos estaban hablando si se
durmieron toda la funcién.
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Al dia siguiente Lalo me conté lo que
habia sucedido en la pelea:

—Mi papa consiguié los mejores lu-
gares, Estrella. Estdbamos hasta adelante.
Cuando la Amazona Chilanga hizo su
espectacular entrada, se acercé a m{ y me
dio la mano. Desde entonces no me la he
lavado.

iNo lo podia creer! iLalo habia tocado
a mi heroinal

—La pelea estuvo espectacular. La
Vikinga Feroz intenté todo para vencer a
la Amazona, pero no pudo con ella. La
Amazona se defendié. Hubo llaves, proyec-
ciones, saltos, giros y acrobacias.

Lalo se subié a una de las mesas de la
cafeteria, se quitd el suéter y comenzé a
arafarlo, morderlo, arrastrarlo, golpearlo,
patearlo y retorcerlo, como si éste fuera la
Vikinga Feroz y él la Amazona Chilanga
en plena pelea. Tanto Lalo como el suéter
cayeron desfallecidos sobre la mesa.

—Estuvo increible, Estrella. Cémo me
hubiera gustado que estuvieras ahi.

Mientras Lalo se recuperaba tendido
sobre la mesa, yo le conté mi experiencia
en el ballet. También actué un poco y nos
reimos mucho de todo lo que habia pasado.



Finalmente tuve que conformarme con
sostener cerca de mi corazén, todo el
dia, la mano de Lalo que habia tocado a
la Amazona Chilanga y con unos posters
que me regalé y que escondi debajo de
la cama para que mi mama no los descu-
briera.

Por aquellos dias la casa se volvié un
caos porque mis papds ya habian empe-
zado a empacar, y todo indicaba que no
habia vuelta atrds con lo de la mudanza.
Lalo siempre trataban de animarme.

—No te preocupes —me decia cuando
yo me quejaba amargamente de mi desti-
no—, nos podemos comunicar por Face.

—Pero si ni tenemos Face, nuestros
papds no nos dejan.

—Bueno, pues buscamos la manera de
abrir una cuenta sin que ellos se enteren.
O hablamos por teléfono, como en la an-
tigliedad. Ademds, piensa que alld puedes
ir a la arena Hurraca-Rana, donde pelea
la poderosa, tnica e inigualable Amazona
Chilanga —me decia Lalo mientras trata-
ba de imitar la voz del conductor de las
luchas de la tele.

—3Si, claro —le contestaba yo, no muy
convencida.
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Finalmente llegé el tan temido dia de
la mudanza. Lalo fue a despedirme.

——Por favor, Estrella, no te olvides de
mi{ —me dijo mientras me entregaba una
bolsita morada.

—Nunca, Lalo —le contesté mientras
le daba un abrazo de despedida.

Con ldgrimas en los ojos me despedi
de mi casa, mi escuela y mi mejor amigo,
para empezar una nueva vida en la ciu-
dad, con la unica esperanza de conocer a
la Amazona Chilanga.

En el camino abri el regalo que Lalo
me habia dado. Era un dije con la forma
de una mdscara de luchadora. De inmedia-
to me lo puse, esperando que me trajera
buena suerte. St que la iba a necesitar. Ni
me imaginaba por todo lo que pasaria en
los préximos meses.
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Los Zopilotes

La ciudad era enorme, y me asustaba el
ruido y la velocidad con la que todos se
movian. Me sorprend( cuando llegamos a
la nueva casa, no era lo que yo esperaba.
Efectivamente, era grande y con jardin,
pero estaba vieja y descuidada; las
paredes lucian despintadas, los techos
ten{an goteras, las escaleras crujian
horriblemente, las puertas rechinaban, los
pisos de madera tenian agujeros y habia
polvo y mugre por todas partes.

—En serio vamos a vivir aqui? Parece
casa embrujada —le dije enojada a mi
mamd.

—No te quejes, Estrella, la casa es an-
tigua, pero bonita; sélo necesita de algu-
nos arreglos, verds que, cuando termine de
decorarla, va a quedar como un palacio.

De malas, acomodé mis cosas en uno
de los cuartos, esperando que no me sa-
liera la mano peluda del armario.

Mi papa se dedicé a trabajar y mi ma-
md se ocupd arreglando los desperfectos
de su “palacio”, haciendo nuevas amigas



y, desde luego, viendo Ldgrimas amargas,
como de costumbre. No me hacian mu-
cho caso, cosa que no era rara. Yo espera-
ba con inquietud mi primer dia de clases.
Mis papds lograron que me admitieran en
la escuela a pesar de que ya era mds de la
mitad del ciclo escolar. Cuando llegué, la
directora, la sefiora Borbolla, me recibié
amablemente:

—iBienvenida, Estrella! Me da mucho
gusto que estés aqui. Tu salén es el 5.° B.
La sefiorita Becerra serd tu maestra; ya
te estd esperando. Espero que disfrutes
mucho tus clases.

Me temblaban las piernas, me bailaba
un ojo, me castafieaban los dientes y sentia
que se me salia el corazén del pecho. Para
tranquilizarme toqué el dije que Lalo me
habia regalado y me senti{ un poco mejor.

Cuando entré al salén todos me mira-
ban como bicho raro, nadie me hablé.
Pronto me di cuenta de cémo funcionaban
las cosas. Habia una pandilla de cinco
niflos que se hacian llamar los Zopilotes.
Ellos se encargaban de humillar, contro-
lar y robar a todos los alumnos. Nadie se
atrevia a delatarlos o retarlos, pues estd-
bamos demasiado asustados.




El lider era Paco Cabello, un enorme
bravucén al que llamaban el Jefe. Era tan
fuerte que podia apilar a tres o cuatro
niflos, sostenerlos con una sola mano y
luego hacer malabares en el aire con ellos.
El se encargaba de coordinar todos los
movimientos de los Zopilotes. Su mano
derecha era Vanesita Godoy, una pequefia
nifita, flaquita y de rostro angelical, que
era aplicada y usaba toda su creatividad
e ingenio para inventar los mds terribles y
humillantes apodos. Manolito Balbuena,
el Dientes, era alto y pdlido, llevaba siem-
pre un collar hecho con los dientes que
les habia tumbado a otros nifios. Estaba
también el Panzén Fonseca, que se entre-
tenia haciendo rebotar a sus victimas en
su enorme panza. Finalmente, el Apestoso
Ramirez, quien levantaba el brazo y te
obligaba a oler su sobaco hasta vomitar.
Era horrible.

A mi me hubiera gustado ser como la
Amazona Chilanga, para poder defender-
me, pero ella era alta, dgil, fuerte, y yo
todo lo contrario: gorda, chaparra, fofa,
torpe y debilucha.

Desde el principio fui presa fdcil de
los Zopilotes: era la nifia nueva, no tenia
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amigos ni nadie que pudiera ayudarme.
Estaba realmente asustada. Primero Va-
nesita se encargé de ponerme apodos: la
Gordis, Mantecosa, Puerquita, etcétera. Era
horrible escuchar sus burlas todo el dia.

Después las cosas se pusieron peor. En
cuanto llegaba a la escuela, notaba que
me estaban esperando para robarme el
lunch. Un dia se me olvidé llevarlo. Mien-
tras el Apestoso y el Dientes me acorrala-
ban, el Jefe me pregunté:

—A ver, Pokebola, équé nos trajiste
hoy para desayunar?

—No traje nada, se me olvidé —con-
testé aterrada.

—Eso no estd nada bien, Gordis, mads
te vale no estar escondiéndonos nada
—me dijo el Apestoso con voz amenaza-
dora.

—Para mi que la gordita no nos quiere
dar su sdndwich, se lo quiere comer ella
sola, por eso estd tan gorda, por tragona
—dijo Vanesita burldndose.

—NMejor le revisamos la mochila —dijo
el Dientes mientras tiraba todas mis cosas
en el piso.

—No trae ni comida ni dinero —grufié
el Panzén.

—iAhora si estds en problemas, Puer-
quita! Te ganaste una zopifiesta —dijo,
riéndose, Vanesita.

Los demds comenzaron a gritar:

—iZopifiestal iZopifiestal

Seguian gritando mientras me daban
zapes y pellizcos. El Panzén me tomé de
las mufiecas mientras los demds saltaban
sobre mis cosas. Cuando terminaron de
destruir todo, el Jefe se acercé y me arran-
c6 el dije que Lalo me habia regalado.
Traté de defenderme, pero no pude hacer
nada. El Jefe me lanzé contra la pared y
cal al piso. Luego me amenazé:

—Si dices algo, te va a ir mil veces
peor, gorda, asi que calladita. Y, de hoy en
adelante, no se te olvide traer sandwiches
para todos, éentendido?

—Si{ —dije con la voz quebrada y
tratando de contener las ldgrimas, ya me
habian humillado bastante, no queria dar-
les ese gusto.

En cuanto se fueron, me hinqué a
recoger mis cosas y no pude evitar llorar.
Lo que mds me dolia era que me hubieran
robado mi dije.

La situacién era terrible. Tenia que
hacer algo. Pensé que si hacia amistad con
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otros nifios entre todos podriamos defen-
dernos, pero yo no era buena haciendo
amigos Yy los Zopilotes les tenian prohibido
a los demds hablar conmigo, nadie me
hacia caso. Era como si yo fuera invisible.

Me hubiera gustado contarles a mis
papds lo que me estaba sucediendo, pero
me daba mucho miedo que mi papd fuera
a hacer un escdndalo a la escuela y que
los Zopilotes me golpearan por chismosa.
Cuando hablaba por teléfono con Lalo,
tampoco me atrevia a desahogarme por-
que me sentia avergonzada por lo que me
estaba pasando y porque habia permitido
que me quitaran el dije que él me habia
regalado. Ademds, desde tan lejos, él no
podia hacer nada para ayudarme. Estaba
sola y desesperada.
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Una desagradable sorpresa

Tenia pesadillas todas las noches. Sofiaba
una y otra vez que los Zopilotes me
perseguian y yo no podia correr, era como
si estuviera atrapada en un pantano. El
Jefe siempre me alcanzaba y me golpeaba.
En la escuela, odiaba verlo todos los dias
con mi dije en el cuello. Se lo ponia para
molestarme. No podia concentrarme en
nada. Estaba triste, nerviosa y de mal
humor todo el tiempo. Para colmo mis
calificaciones eran pésimas.

Mis papds empezaron a notar que algo
malo me estaba sucediendo, pero creian
que era por el cambio de escuela y porque
extrafiaba a Lalo. Para animarme un poco,
a mi papd se le ocurrié que fuéramos de
paseo al centro comercial. No tenia ni idea
de lo que yo estaba pasando y era obvio
que eso no me iba a hacer sentir mejor.
Pero, como me prometieron que después
irlamos a comer pizza, acepté resignada.

La visita al centro comercial fue can-
sada y aburrida. Después de ir de tienda
en tienda, de un probador a otro, durante



horas, por fin terminamos en la pizzeria.
Estaba disfrutando de mi deliciosa pizza
de frijol con salchicha y pepperoni cuan-
do de repente que veo al Jefe. Casi me
atraganto del susto. Al principio pensé
que estaba alucinando, pero no. Desgra-
ciadamente el Jefe estaba comiendo en el
mismo restaurante con sus papds.

Me sorprendié ver que su papd era
enorme, tres veces mds grande que el Jefe.
Era musculoso como un gorila. Parecia
enojado porque daba manotazos y hacia
unos gestos muy feos. El Jefe y su ma-
md se veian asustados y cada vez que el
hombre movia las manos ellos se hacian
mds chiquitos. Con terror vi que se levan-
taban. Habian acabado de comer y tenian
que pasar por donde yo estaba para salir
del lugar. Como un resorte me levanté de
la mesa y dije que necesitaba ir al bafio.
Alcancé a oir a mi mamad gritar:

—iAy, Estrella! iTe dije que no co-
mieras tanta pizza! iYa te dio chorrillo!

Me cubr{ la cara con un pedazo de
pizza y logré escaparme sin que el Jefe me
viera. Estaba haciendo tiempo encerrada
en el bafio cuando empecé a oir gritos que
venian del estacionamiento. Me asomé por

la pequefia ventana del bafio y pude ver
que el que gritaba era el papd del Jefe.
Estaba haciendo un escdndalo horrible.
Le decia cosas espantosas a su esposa. El
Jefe traté de defender a su mamd, pero
su papd era mucho mds grande y fuerte.
Lo avent6 contra el carro y lo golpeé.
Después les grité que se subieran de in-
mediato al coche. Lo obedecieron. Desde
mi escondite vi como el coche se alejaba a
toda velocidad.

Regresé a la mesa muy sorprendida
por lo que habia visto. Estaba claro que
el papd del Jefe era igual de agresivo que
él. éSeria que el Jefe se portaba tan mal
conmigo para desquitarse? ¢O sélo sequia
el ejemplo de su papd de abusar de los
que eran mds débiles? Senti un poco de
pena por el Jefe. Sélo poquita, porque me
caia muy gordo. Como fuera, yo no tenia
la culpa de lo que le pasaba y no merecia
que me tratara asi. Me pasé por la cabe-
za utilizar lo que vi para de alguna forma
defenderme de los Zopilotes y recuperar mi
dije. Pero rdpidamente cambié de idea, por
temor a una venganza. Sequi comiendo.
Con el susto me habia dado mds hambre.
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El campamento del terror

Si los dias en la escuela ya eran una
tortura, no me imaginaba lo que

seria estar todo un fin de semana de
campamento con los Zopilotes. Traté de
convencer a mis papds para que no me
dejaran ir, pero ellos estaban felices con
el vigje porque pensaban aprovechar

mi ausencia para irse de fin de semana
romdntico a Cuernavaca.

La mafiana antes de irme, me pinté
ojeras con las sombras para los ojos de mi
mamd y fingi que tenia un horrible dolor
de panza. Desafortunadamente no me
creyeron. No me quedé mds remedio que
irme de campamento.

El vigje en el autobus fue un infierno,
sobre todo porque el Apestoso llevaba un
sandwich de attn con huevo que, mezcla-
do con el olor de su sobaco, era un arma
mortal. El Panzén fingié sentirse mareado
para tener distraida a la sefiora Borbolla
y a la sefiorita Becerra mientras que el
Jefe y el Dientes se turnaban para recorrer
el pasillo, ddndonos zapes a todos. Por
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su parte, Vanesita, con su genio maligno,
inventaba, en diferentes ritmos, cantaletas
burlonas para todos los nifios.

Finalmente, llegamos al campamento.
Los Zopilotes se bajaron de inmediato, ex-
cepto el Panzén que durante un buen rato
se quedd en el pasillo obstruyéndonos el
paso. Cuando por fin me pude bajar me di
cuenta de que mi maleta habia desapare-
cido. La busqué por todas partes, pero no
la encontré. Sabia que habian sido ellos,
pero no podia decir nada, les tenia miedo.
Esa noche tuve que dormir con la ropa que
llevaba puesta. A la mafiana siguiente mi
maleta aparecié en la puerta de mi dormi-
torio, cuando la abri descubri que todas
mis cosas estaban llenas de lodo. No pude
evitar llorar, pero esta vez mis ldgrimas no
eran de tristeza, estaba furiosa.

Por supuesto que yo no era la uni-
ca que sufria por culpa de los Zopilotes,
que habian decidido aprovechar el fin de
semana para hacernos bromas pesadas,
siempre cuiddndose de que las maestras
no los descubrieran. Echaron sal a la leche
y nadie pudo desayunar, a un nifio le
pusieron arafias en los calcetines, a otro
le cambiaron el champu por lodo y a mi



compafiera de dormitorio le dejaron un
sapo en la cama.

Fue un dia largo, muy largo. Durante
la noche la sefiorita Becerra nos reunié en
un circulo para que, a la luz de la luna,
contdramos leyendas de terror. La Llorona,
el Chupacabras, hombres lobo, vampiros,
brujas, fantasmas y monstruos fueron los
protagonistas de las historias. Hubo vémi-
to, mocos, sangre y muchos muertos, pero
nada de eso me asustaba. Entonces pasé
por mi mente una historia verdaderamente
terrorifica. Ya sé que no debi de hacerlo,
no sé en qué estaba pensando, tal vez crel
que los podria asustar para que dejaran de
molestarme, quizd sélo queria desquitarme
porque estaba muy enojada y harta de
tantas humillaciones. La verdad es que no
sé por qué lo hice, pero cuando la sefiorita
Becerra pregunté si alguien mds tenia algo
que contar, levanté la mano.

Todos estaban sorprendidos, pues yo
nunca participaba. La maestra muy emo-
cionada me dijo:

—~Qué bien, Estrella, pasa al centro y
cuéntanos tu historia.

No sé como tuve el valor de levantar-
me, las piernas me temblaban y no me

salia la voz. Los Zopilotes comenzaron a
reirse.
—Silencio, nifios —grité la sefiorita
Becerra—, dejen hablar a su compafiera.
Todos se callaron. Al principio me senti
avergonzada, pero luego me imaginé que
era una luchadora y que estaba frente
al publico. Decidi prender mi ldmpara y
ponerla debajo de mi cara para darle un
toque teatral al asunto. Comencé a hablar
con voz misteriosa y ronca:

—Esta es la horripilante leyenda de la
sombra del campamento. Se cuenta que
hace algunos afios un grupo de estudian-
tes llegaron a este lugar. Entre ellos habia




un grupito de cinco nifios que se hacian lla-

mar los.. Buitres. Se dedicaban a molestar
a sus compafieros y todos estaban hartos
de ellos. En especial una nifia llamada,
llamada.. Estela, que estaba cansada de
tantas humillaciones. Esa tarde los Buitres
le habian escondido sus cosas, después de
buscar durante horas las encontré llenas
de lodo.

»Estela se habia enojado muchas ve-
ces; sin embargo, ahora estaba furiosa, lo
que sentia era incontrolable y monstruoso,
traté de tranquilizarse, pero no pudo, la
ira en lugar de irse apagando cada vez se
encendia mds y mds. Fue entonces cuando
sinti6 que algo en ella se rompia; para ser
mds exacta, algo se desprendié. El dolor
era espantoso, insoportable y la pobre
nifa cayé desmayada.

»Cuando desperté no supo cudnto
tiempo habia pasado; seguro no fue
mucho, porque nadie se preocupé por su
ausencia. No tenia idea de qué era lo que
le habia sucedido, pero aparentemente
estaba bien, incluso se sentia mds ligera
que antes. Regresé a su cuarto, estaba
muy cansada y se quedé dormida de
inmediato.
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»A media noche la desperté la sensa-
cién de ser observada. Ahi, junto a ella,
estaba una sombra vigildndola. De inme-
diato se dio cuenta de que tenia su mis-
ma figura curvilinea, sélo que era oscura,
plana como calcomania y se veia enojada.
Ahora comprendia lo que le habia suce-
dido: su sombra se habia desprendido de
ella.

»Sintié un inmenso dolor en el pecho y
mucho miedo. Su sombra se levantd, era
fria y aterradora. Estela se dio cuenta de
que tenia un cuchillo en la mano y supo



lo que la sombra queria hacer. Traté de
gritar para impedirselo, pero la sombra le
cubrié la boca y la golped en la cabeza,
dejdndola inconsciente.

»A la mafiana siguiente, Estela des-
perté pensando que todo habia sido una
horrible pesadilla, fue a desayunar y se
enteré de que los Buitres habian desapare-
cido. Unos dias después, en el bosque, en-
contraron sus restos: una cabeza por aqui,
una mano por acd, una pierna por alld y
sangre, mucha sangre, por todos lados.
Nadie supo lo que les pasé, pero desde en-
tonces se rumora que en este campamento
hay una sombra, enfurecida y sedienta de
venganza, escondida entre los drboles y
lista para...

En ese momento la sefiorita Becerra me
interrumpio:

—Estrella, gracias por esa historia,
pero creo que ya es muy tarde, asi que
vdmonos a dormir.

Apagué mi ldmpara y pude ver cé-
mo todos me observaban, en sus ojos
habia admiracién. Y es que, por primera
vez, aunque de manera indirecta, alguien
hizo algo en contra de los Zopilotes. Senti
esperanza, pensé que después de esto las

cosas podian cambiar, que haria algin
amigo o por lo menos un aliado.

Pero estaba muy equivocada. Giré y
me topé con la mirada de los Zopilotes.
Nunca habia sentido tanto odio. Era claro
que habian interpretado mi historia como
un desafio. Vi como el Jefe me amenazaba
pasando el dedo indice sobre su cuello.
Sabia lo que eso significaba. Pero no podia
parar, ya habia llegado muy lejos como
para rendirme ahora. Tenia un plan.

Esperé a que todos estuvieran dormidos
y sin que nadie se diera cuenta, de puntitas,
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sali de mi dormitorio. Hacia mucho frio y
todo estaba muy oscuro, lo bueno es que
llevaba una ldmpara. Tenia un poco de
miedo, no a los fantasmas y esas cosas,
sino a que alguien me descubriera. Fui a
la cocina, necesitaba un cuchillo grande,
me tardé mucho en encontrarlo, pero lo
logré. Luego me dirigi al dormitorio donde
estaban el Jefe, el Dientes, el Panzén y el
Apestoso. Muchas veces habia jugado al
teatro de sombras con Lalo, asi que con-
fiaba en que, con la ayuda de la ldmpara,
iba a poder proyectar mi sombra en la
cortina blanca de su ventana. Con mucho
cuidado puse la ldmpara en el piso y luego
me coloqué frente a ella tomando el cuchi-
llo de manera amenazante, como en las
peliculas de terror. Mi sombra era enorme
y se proyectd tal como lo habia pensado.
Arafié la ventana para despertarlos y, con
una voz muy ronca, horripilante, como de
fantasma, grité:

—Vengo por ustedes, es tiempo de que
paguen por todos sus crimenes.

Alcancé a oir gritos, asi que corri a
toda velocidad a mi dormitorio. Desde ahi
escuché el alboroto que se armé. Varios
niflos se levantaron y fueron a despertar
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a la sefiora Borbolla y a la sefiorita Bece-
rra. Afortunadamente, mi plan funcioné y
nadie se dio cuenta de que yo habia sido
la terrorifica sombra que se les aparecié a
los Zopilotes.

Esa noche no pude dormir pensando en
lo que habia hecho, me sentia muy emo-
cionada, aunque también algo asustada. Y
no fui la dnica que no durmié. Al parecer
mi visita dejé impresionados a los Zopilo-
tes, pues a la mafiana siguiente me enteré
de que Vanesita habia sufrido una crisis
nerviosa a mitad de la noche, cuando sus
amigos le contaron lo de la sombra, y tuvo
que dormir en el cuarto de la maestra. El
Panzén se oriné en la cama, el Dientes y
el Apestoso gritaron y lloraron mientras
dormian. Seguro tuvieron pesadillas.

Y el Jefe pasé toda la noche
en la enfermeria del cam-
pamento con diarrea.




Una retirada a tiempo

Después del campamento, los Zopilotes
se portaron bien durante una semana; no
robaron ni golpearon a nadie, ni siquiera
hubo burlas o apodos. Aparentemente
todavia estaban asustados por lo
que habia pasado y no se atrevian a
molestarnos. Pero yo no estaba tranquila,
al contrario, esa calma me daba mas
miedo, sabia que tarde o temprano se les
pasaria el susto e intentarian vengarse de
mi. Finalmente, sucedié lo que tanto temia.

Algunas veces yo regresaba caminando
a mi casa porque vivia muy cerca, a tres
cuadras de la escuela. Los Zopilotes lo
sabian, me habian visto irme sola muchas
veces. Esa tarde mi mama no fue por mi;
los Zopilotes se dieron cuenta y con terror
noté que me sequian. iEra como en mis
pesadillas! Aceleré el paso tratando de
escapar de ellos. Tuve un miedo espantoso
cuando el Jefe me grité:

—A dénde vas con tanta prisa, Gordis?
No te vayas, queremos platicar contigo.

Yo sabia bien que no querian hablar,

seguramente me golpearian. No podia en-
frentarlos, eran muchos y mds fuertes que
yo, asi que lo tnico que podia hacer era
correr con la esperanza de llegar a mi casa.

Corri lo mds rdpido que pude, ya esta-
ba muy cerca de llegar cuando los perdi de
vista, ingenuamente pensé que se habian
arrepentido y me dejaban ir; de repente
aparecieron frente a m{ cerrandome el
paso, habian tomado un atajo. Sin pensar-
lo cambié de direccién y sequi corriendo,
no sabia a dénde iba. Estaba desesperada,
sélo queria perderlos. Me parecié que pasé
una eternidad, ellos estaban muy cerca y
yo ya no podia mds, estaba agotada.

Sin darme cuenta me alejé mucho de la
escuela y de mi casa, estaba perdida. De
pronto vi un mercado y decid{ entrar para
esconderme. Habia un puesto de comida
con algunas mesas y un gran letrero que
decia “Caldos dofia NaRara”. Estaba vacio,
entré y me meti debajo de una mesa. No
era un gran escondite, de seguro pron-
to me encontrarian, pero no podia correr
mds, tenfa que descansar. Los vi entrar
al mercado detrds de mi y detenerse a
unos metros de donde yo estaba. Pude
escuchar lo que el Jefe les decia:
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—No pudo ir lejos, tiene que estar por
aqui.

—Cuando la encontremos la voy a
dejar chimuela —dijo el Dientes furioso.

Con terror los vi caminar hacia mi,
no me habian visto todavia, pero estaba
segura de que pronto me descubririan,
temblando me hice bolita y me preparé
para lo peor cuando, como por arte de
magia, cayé un mantel sobre la mesa, que
me cubrié por completo.

—No pudo desaparecer, sigan buscan-
do —grit6 furioso el Jefe.

Iban de un lado al otro manoteando,
no estaba segura en aquel lugar, en cual-
quier momento se les ocurriria buscar de-
bajo de la mesa. Como si me hubiera leido
la mente, el Apestoso se acercé y cuando
estaba a punto de levantar el mantel y
descubrirme, aparecié un perro que co-
menz6 a grufiirle. El Apestoso dio un paso
atrds asustado.

—A poco te da miedo ese perrucho
callejero? —le dijo el Jefe con tono bur-
lén—, sdcate, perro mugroso —y traté de
darle una patada.

El animal enfurecido se les eché enci-
ma, los cinco salieron corriendo. Desde mi
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escondite pude ver cémo el perro los persi-
guié hasta la calle. Me quedé un buen rato
escondida, con el temor de que fueran a
regresar, pero aparentemente se habian ido.

Poco a poco empecé a escuchar mds
ruido a mi alrededor. Eran los clientes que
llegaban a comer. Pensé que ya era sequro
salir, pero cuando me asomé me di cuenta
de que el perro que habia espantado a los
Zopilotes estaba echado junto a la mesa.
Aunque no era muy grande, me daba mu-
cho miedo, parecia de mal cardcter. Defi-
nitivamente no me podia mover. Entonces
escuché a alguien decir:

—Pancracio, muévete de ahi, no dejas
salir a la nifla; ademads, la estds asustan-
do, no le vaya a dar el patatus.

El perro parecié entender, porque de
inmediato se alejé. Aparecié una viejita
que levanté el mantel y me dijo:

—<Vienes a comer un rico caldito de
dofia Nafara?

La mujer era muy chaparrita, jorobada,
con cejas muy peludas, un poco de barba
y estaba bastante despeinada. Llevaba
unos mallones atigrados y un delantal
naranja con su foto, promocionando su
local de caldos.






Me limpié las ldgrimas con la manga del
suéter, pues no queria que me viera llorar.

—No, muchas gracias, sefiora —le con-
testé mientras salia de mi escondite.

—~Espera, chamacona, no te vayas,
te ves achicopalada, serd mejor que te
quedes y comas algo, mira que las penas
con pan son menos. Mis caldos son muy
especiales, verds que no hay nada que no
pueda solucionar un rico caldito de dofia
Nafara, siéntate, hija, siéntate.

Luego le grité a una jovencita que esta-
ba atendiendo otras mesas:

—Rubi, trdele un caldito “especial”’ a
esta nifa.

—Se lo agradezco, sefiora, pero no
tengo dinero —le dije apenada.

—No te preocupes —me contest6 la
extrafia mujer—, hoy te invito yo, y no te
hagas de la boca chiquita, no vas a des-
preciar a una pobre ancianita, éverdad?

La mujer me empujé con fuerza hasta
una silla e hizo que me sentara. Pancracio,
el perro, se senté a mi lado, me observaba
atentamente. Era como si me estuviera
vigilando. Asi que no me podia levantar;
ademds, estaba cansada y escuchaba cémo
mis tripas crujian, me moria de hambre.
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—<¢EEs bravo su perrito, sefiora, no
muerde? —le pregunté un poco asustada.

—Dicen que perro que ladra no muer-
de. Aln asi con el Pancracio nunca se
sabe, es calladito pero muy bravo; eso
st, sélo con los que lo molestan, éverdad,
Pancracio? Parece que tu le caes muy bien,
hasta te estd moviendo la colita. Miralo,
éno es un encanto?

Como si pudiera entender lo que la
vigjita estaba diciendo, el perro se senté
derechito, paré las orejas y movié la cola.
Entonces lo observé con mds atencién: no
parecia un perro de raza fina, mds bien
uno bastante callejero. No se veia dema-
siado grande, era café, muy peludo, pare-
cla una estopa, estaba despeinado y tenia
los dientes de fuera. Me acordé de algo
que decia mi mamd: “Todos los perros se
parecen a sus duefios”, y la verdad era que
Pancracio si se parecia un poco a la viejita.
Definitivamente no podia decir que era un
encanto, pero ya empezaba a caerme bien,
sobre todo porque me habia salvado la
vida alejando a los Zopilotes del mercado.

Mientras esperaba a que me sirvieran
volteé a mi alrededor y con gran sorpresa
me di cuenta de que todo el lugar estaba

decorado con mdscaras y posters de la
lucha libre, incluso el estampado de los
manteles tenia pequefias mascaritas de
colores. En la pared central se distinguia
un enorme retrato de la Amazona Chilan-
ga. Eso me llené de confianza y me pude
relajar un poco. Aquel lugar era genial.

En eso llegé Rubi, la joven mesera,
quien le dijo a la anciana:

—Aqui estd un caldo “especial” para la
nifa, abuela —y puso un enorme plato de
barro enfrente de mi, con una sopa hu-
meante que olia muy bien.

Estaba deliciosa, la devoré. Y la verdad

es que me senti mucho mejor.




—¢éComo te llamas, chamacona? —me
pregunté la extraiia mujer.

—NMe llamo Estrella —le contesté ya
mds tranquila.

—Muy bonito nombre, élo ves, Estre-
lla? No hay nada que un caldito de dofia
Ndfiara no pueda solucionar. Acuérdate
siempre que barriga llena, corazén con-
tento —me dijo con una amplia sonrisa
que dejaba ver que le faltaban varios
dientes.

—~Esos rufianes te estaban molestando,
¢verdad, hijita? Dios los cria, y ellos se
juntan, pero una retirada a tiempo es siem-
pre una victoria. Habrd que darles una
sopita de su propio chocolate, pero todo a
su tiempo, todo a su tiempo.

Yo no queria hablar de los Zopilotes,
asi que decidi cambiar de tema.

—NMuchas gracias, sefiora, la verdad es
que el caldo estaba delicioso. éDe qué era?
—Un rico caldito de higado que yo
preparé con una receta especial —me con-

test6 orgullosa.

—¢De higado? —pregunté horrorizada.
iGudcalal Com( caldo de higado y,
aunque sinceramente habia estado delicio-

so, senti mucho asco.
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Me despedi timidamente de Pancracio,
quien brincé y me lamié la cara. Le agra-
deci nuevamente a la extrafia mujer y a
su nieta, quienes amablemente me dieron
indicaciones para ubicarme y poder regre-
sar a mi casa. Cuando por fin llequé ya
casi era de noche. Mis papds llegaron un
poco después, asi que no se dieron cuenta
de nada.

Estaba contenta porque me habia
escapado de los Zopilotes, pero preocupa-
da porque el lunes, en cuanto llegara a la
escuela, sequro me iban a estar esperando
para hacerme algo horrible. Me sentia
asustada, pero sobre todo enojada. Y no
solamente con ellos, también estaba furio-
sa conmigo misma por no saber cémo
defenderme.

Por lo menos tenia el fin de sema-
na para descansar y pensar en algin plan
para escapar de ellos. Esa noche tuve
suefios muy raros; en ellos dofia Narara
aparecia ofreciéndome un rico caldito de
higado.



éQué me esta pasando?

A la mafiana siguiente desperté temprano,
a pesar de que era sdbado y no tenia que
ir a la escuela. Casi no habia dormido

por pensar en los Zopilotes. Venian a

mi cabeza todas las imdgenes de lo que
me habian hecho: las amenazas, los
apodos, las burlas, lo de mi maleta en

el campamento, la persecucién que me
llevé a esconderme en el mercado y, por
supuesto, el momento en el que el Jefe me
quité mi dije.

Nunca me habia sentido tan enojada.
Entre mds lo pensaba, peor me ponia.
Sentia mucho calor; me levanté de la cama
para ir al bafio y echarme agua fria en la
cara para refrescarme un poco. Mi ropa
estaba empapada de sudor y sentia mucha
energia en las piernas y los brazos. Cuan-
do traté de abrir la llave me di cuenta de
que ten{a mucha fuerza, tanta que la zafé.
El agua salia a borbotones y sin control
por todas partes.

Corr{ a mi cuarto para vestirme, sin
querer romp{ mi blusa y le arranqué las

agujetas a mis tenis. Las manos me tem-
blaban. Estaba muy asustada, no podia
entender lo que me estaba pasando, me
pellizqué un brazo para ver si estaba
sofiando, el espantoso dolor y el enorme
moretén que me dejé fueron suficiente
prueba de que esto no era un suefio. Pero
entonces éde dénde venia esa fuerza in-
controlable?

Al salir de mi recdmara, sin querer,
arranqué la perilla de la puerta. Bajé la
escalera con mucho cuidado, pero alcancé
a dejar algunos aqujeros en los escalones.
Ya no queria moverme, para no hacer mds
destrozos. Tenia que hablar con alguien
y sélo habia una persona en el mundo
en quien podia confiar: Lalo. Tomé el
teléfono y alcancé a salir de mi casa sin
que mis papds se dieran cuenta, era to-
davia muy temprano y seguian dormidos.
Confundida, me senté en el pasto, donde
ya no podia destruir nada y le marqué.
Afortunadamente ya estaba despierto y
fue él quien me contesté. Habia llegado el
momento de confesarle todo.

—<Por qué no me habias contado an-
tes, Estrella? —me pregunté Lalo un poco

ofendido.
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—NMe daba verglienza.

—Pero yo soy tu mejor amigo, crei que
no teniamos secretos.

—Lo siento, Lalo. Es que todo esto ha
sido horrible.

—Coémo me gustaria estar contigo,
Estrella. Entre los dos veriamos la forma
de desplumar a esos Zopilotes.

—Gracias, Lalo, pero ése, ahorita, es el
menor de mis problemas. Te llamé porque
me estd pasando algo muy feo. Me levan-
té sintiendo cosas bastante raras. No sabes
todos los destrozos que hice en mi cuarto.
No fue a propésito. Tengo mucha fuerza.
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Una energia que no tenia antes. No tengo
control de mi fuerza, es como si.

—Es que estds muy enojada —me con-
testé Lalo tratando de tranquilizarme.

—No, Lalo. Es mas que eso. No me lo
vas a creer. Yo sé que lo que te voy a decir
es increible, pero creo que tengo superpo-
deres.

—ECémo que superpoderes?

—Si, Lalo, superpoderes; como en los
comics.

—iEso es fantdsticol —me dijo Lalo
emocionado.

—iNo! Es horrible, no sé qué hacer con
esto. Tengo miedo de no poderlo controlar
—le contesté gritando.

—Es normal que estés asustada. Eso les
pasa a todos los superhéroes y superheroi-
nas al principio. Lo tnico que tienes que
hacer es encontrar la fuente de tus poderes
y aprender a usarlos. éTe sucedié algo ex-
trafio en estos dias? éTe picé algin insecto?
¢Estuviste en contacto con material radio-
activo? {Tomaste o comiste algo raro?

Recordé lo que habia sucedido en el
mercado con dofia Ndfiara y el caldito “es-
pecial” de higado que me habia dado. Esa
seflora era realmente extrafia. ¢Tendria algo



que ver con lo que me estaba pasando?
¢Seria el caldo lo que me estaba haciendo
sentir asi?

—Estrella, no hay duda —me dijo Lalo
totalmente convencido—, ése era un caldo
mdgico. No hay otra explicacién. De ahi
vienen tus poderes. Tienes que ir a buscar
a esa mujer para que te ayude.

Lalo tenia razén, sélo dofia Narara po-
dia explicarme lo que me estaba pasando.
Le agradeci por su ayuda y sali corriendo
rumbo al mercado para confirmar nuestra
teoria. Tenia que apurarme y regresar an-
tes de que mis papds se despertaran.

Cuando por fin llequé al mercado me
encontré a dofia Ndfiara roncando en
una silla. Pancracio estaba dormido junto
a ella. La desperté y le pregunté angus-
tiada:

—EQué me estd pasando?, iesto es
culpa suyal

—A ver, mi nifia, bardjamelas mds
despacio que no entiendo nada —me dijo
mientras Pancracio me saltaba encima
para lamerme amistosamente la cara.

—Algo estd mal conmigo, tengo mucha
fuerza y velocidad, antes no era asi, no sé
qué hacer con todo esto, tengo miedo de
no poderlo controlar, de destrozar algo, de
lastimar a alguien.

—iAhl, ya entiendo, jarrito que hierve
mucho o se quema o se derrama —me dijo
dofia Ndfiara muy seria.

Yo no estaba para sus frases raras, y
enojada le contesté:

—Esto es culpa suya, todo lo que me
estd pasando tiene que ver con el caldo
que me dio ayer, éverdad? —le pregunté
gritando.

—Veo que vienes como agua para
chocolate. No te preocupes, yo te puedo
ayudar, ven conmigo.
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Me tomé del brazo y me llevé por los
pasillos del mercado hasta que se detuvo
frente a una puerta.

—Este es un lugar sagrado para mi
—me dijo mientras abria.

Entramos en una enorme bodega don-
de habia un ring.

—Bienvenida, Estrella. Si tu quieres, yo
te puedo ensefiar a controlar y a usar tu
fuerza con sabiduria. Tendrds que trabajar
duro y venir todos los dias después de la
escuela a entrenar. Si te comprometes y
te esfuerzas lo suficiente, te puedo conver-
tir en una gran luchadora.

—<EUsted me va a entrenar? —pregun-
té con incredulidad.

—Asi es, nifia, ¢desconfias de m{? éNo
crees que yo sea capaz de hacerlo? éDudas
de mis habilidades? éCrees que estoy muy
vieja para ser tu entrenadora? Entonces
déjame decirte que viejos los cerros y ain

reverdecen —me dijo dofia Ndfiara molesta.

—No, bueno, es que yo creia que lo
de usted era la cocina, no sabia que tam-
bién fuera luchadora —le dije intentando
tranquilizarla.

—Pues claro que si, y te lo voy a de-
mostrar, ven para acd.
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Dofia Néfiara se subié al ring. La
pobrecita parecia como de ciento cincuen-
ta afios. Me dio mucho miedo pelear con
ella, se vela tan tierna e indefensa y, en
ese momento, yo me sentia muy fuerte y
poderosa, no queria lastimarla, pero ella
insistio:

—ENo que muy fuerte? éA poco te doy
miedo? Uy, chamacona, para mi que eres
puro jarabe de pico.

—No, lo que pasa es que no la quiero
lastimar, de verdad tengo mucha fuerza y
no la puedo controlar —le dije tratando
de convencerla.

—iAhora resulta! Andale, nifia, que no
tengo todo el dia, isibete ya y muéstrame
tu poder!

Por fin le hice caso, era la primera vez
que pisaba un ring y la verdad es que me
sent{ emocionada. Por un momento se
me olvidé que estaba en una bodega del
mercado e imaginé que yo era una gran
luchadora profesional a punto de comen-
zar una pelea en la arena Hurraca-Rana.
En mi fantasia, la bodega estaba llena de
gradas con mucha gente que habia ido a
verme y me apoyaba gritando mi nom-
bre. Entre la multitud veia a mis papds,



«

orgullosos de mi, sentados en primera fila
aplaudiéndome. También podia distinguir
a Lalo y algunos de mis compafieros de la
escuela. iQué feliz y orgullosa me sentia!

Estaba muy contenta fantaseando
cuando de repente senti que se me venia el
mundo encima, pero no, tan sélo era dofia
Néfiara que me habia hecho una llave y
me habia tirado al piso.

—iDefiéndete, chamaconal —me grita-
ba la viejita con ferocidad.

Con mucha dificultad logré quitdrme-
la de encima, pero ella no paraba. Con
agilidad brincaba por todo el cuadrild-
tero, parecia un canguro enfurecido, daba
patadas voladoras y hacia toda clase de
acrobacias. Entonces me di cuenta de que
aquella ancianita era tan fuerte o mds
que yo. Era increible lo que podia hacer.
Seguramente también tomaba el caldito
mdgico de higado, de ah{ que fuera tan
poderosa. Después de un buen rato, empe-
cé a sentirme con mds control de mi fuerza
y mds enfocada, entonces dofia Ndfara
me dijo:

—No por mucho madrugar amanece
mds temprano, ya te puedes ir a tu casa. Por
hoy fue suficiente. Tienes que prometerme

37



que vas a venir todos los dias después de
la escuela. Yo siempre he dicho que mads
vale paso que dure que trote que canse.
IAhl, y debes pedirles permiso a tus papds,
si no, no hay trato.

Eso si que iba a estar dificil, mis papds
nunca iban a permitir que yo entrenara
lucha libre. Pero no quise hacerle ningin
comentario al respecto a dofia Ndiiara.

Me despedi agradecida y sali corriendo
de regreso a mi casa. Gracias a mis nue-
vos poderes llequé rdpido y noté que mis
papds apenas se estaban levantando. Corr{
a mi cuarto antes de que se dieran cuenta
de que habia salido.

Cuando mi mama entré a mi recdmara
buscdndome para que bajara a desayunar,
yo ya estaba sentada en mi cama como
si nada, pero ella casi se desmaya cuan-
do vio lo que mis nuevos poderes habian
ocasionado.

—Estrella, pero équé pasé aqui? —me
grité enfadada.

No pude responder y tuve que pasar
el resto del dia castigada, ordenado aquel
desastre.
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Un plan perfecto

Habia quedado de ir a entrenar con

dofia Ndfara todos los dias después de

la escuela. Por supuesto a mis papds no
les dije que iba a practicar lucha libre, les
hubiera dado el patatis, como decia ella.
El tnico que sabia mi secreto era Lalo.
Tenia que inventar algo para poder salir
todas las tardes. Habia visto que cerca del
mercado estaba un deportivo donde daban
clases gratis de ballet todos los dias, ast
que le dije a mi mamd que queria ir y se
puso feliz.

—iQué gusto, Estrellita! El ballet es ex-
celente para bajar de peso, te va a ayudar
mucho a mejorar tu figura.

Qué lata daba mi mamad con eso de
que estaba gorda. Pero no era el momento
de pensar en ese asunto. Me habia crei-
do lo de las clases de ballet y eso era lo
importante. Ese mismo dia me compré un
payasito y un tutu rosa, mi peor pesadilla
hecha realidad.

Yo sabia que mi mama no iba a poder
llevarme a las clases, pues estaba ocupada



en las tardes con los arreglos de la casa,
las reuniones con sus nuevas amigas, las
clases de zumba y con su telenovela Ldgri-
mas amargas. Asi que yo iria sola y en lugar
del ballet entrenaria con dofia Ndfiara. Era
un plan perfecto, nada podria fallar. No
me gustaba engafiar a mis papds, tampo-
co a dofia Ndfiara, quien claramente me
habia dicho que tenia que contar con el
permiso de mis papds, pero esto era una
cuestién de vida o muerte para mi y ellos
nunca lo iban a entender.

El primer dia estaba ya lista para irme
cuando tocaron el timbre. Era Teodoro, el
hijo de los vecinos, un adolescente inso-
portable que varias veces habia venido
con sus papds a la casa a cenar. Mi mama
corrié a abrirle y escuché que le decia:

—Hola, Teo, qué bueno que llegaste.
Te agradezco que hayas aceptado acompa-
fiar a Estrellita a su clase de ballet.

—EQué? éCémo?, pero si yo me puedo
ir sola —le dije a mi mama.

—No, Estrella, no estd bien que andes
sola. Hay muchos peligros en la ciudad.

—Pero a la escuela a veces voy sola.

—Si{, pero la escuela estd cerca y la
clase de ballet no. Ademds, Teo se ofrecié

amablemente a acompafarte, y ya no
discutas, se te estd haciendo tarde.
Definitivamente esto no estaba en el
plan. Y ahora qué iba a hacer? Tenia que
encontrar la manera de deshacerme de
Teodoro. En cuanto estuvimos solos en la

calle le dije:

—Ouye, Teo, te agradezco que me quieras
acompaifiar, pero no es necesario, yo puedo
ir y volver sola sin ningun problema.

Teodoro se quitd los audifonos y me
di_jO:




—No es lo que dijo tu mama.

—Si, pero ya sabes cémo son las
mamds de preocuponas, pero no me va a
pasar nada, ademds seguro que tu tienes
mejores cosas que hacer que ir a una abu-
rrida clase de ballet.

—Nop, no tengo nada que hacer —me
contesté con indiferencia y se volvié a
poner los audifonos.

Yo ya me estaba desesperando, ade-
mds la idea de tomar la clase de ballet me
tenia con dolor de estémago y ganas de
vomitar. Insisti:

—-Bueno, pero si no tuvieras que venir
tal vez podrias encontrar algo mejor que
hacer.

—Nop, no realmente —me contesté sin
mucho interés.

Era como hablar con un zombi. Ya
enojada le grité:

—Bueno, épero qué ganas con hacer-
me la vida miserable?

—~Cien pesos a la semana, eso gano,
no es personal, nifia.

iClaro, cémo no lo habia pensado
antes, mis papds le iban a pagar! Pensé en
mejorarle la oferta, pero definitivamente
no podria conseguir tanto dinero. Tendria
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que convencerlo de otra forma. Con un
tono mds suave le dije:

—Ouye, Teo, éte gusta el ballet?

—Nop.

—Okey, pues la verdad es que te vas
a aburrir mucho en la clase, si quieres yo
voy y regreso sola y no le digo nada a mi
mamd.

—Nop —dijo tajante.

Ya desesperada le grité:

—Por favor, Teodoro, ipiérdete!, ino
necesito nifiero!

—Uy, pero qué cardcter, tan tranqui-
lita que parecias. A ver, épor qué tanto
interés en irte sola?

No sabia si era una buena idea contarle
todo, pero en ese momento era lo Unico que
podia hacer. Asi que decidi arriesgarme.

—Miira, Teo, la verdad es que no
quiero ir a clase de ballet, inventé eso para
poder ir a otro lado.

—iluuu!, éno me digas que tienes un
noviecito? —dijo en tono burlén.

—iNol!, igudcalal, icémo crees! No es
eso. Es algo de verdad importante, de vida
0 muerte.

—Uy, eso parece serio; pero yo que-
dé en una cosa con tu mamd, y ni modo,



tendrds que ir al ballet, ademds ya hasta
traes el payasito puesto.

—Mira, Teo, la verdad es que no voy
a ir al ballet, lo que yo quiero es entrenar
lucha libre. No les puedo decir a mis papds
porque a ellos no les gusta. Asi que o me
dejas ir sola o vienes conmigo.

——Pero si las niftas no hacen lucha
libre, eso es cosa de hombres —me dijo el
muy tonto mientras se reia de mi.

—~Para tu informacién las nifias pode-
mos hacer lo que se nos dé la gana, y por

supuesto que hay mujeres luchadoras, équé
no has oido de la Amazona Chilanga?

—Nop.

—Teo, por favor —le dije en tono de
ruego.

—Nop.

Esto era una pesadilla, no habia modo
de convencerlo. Estaba empezando a per-
der las esperanzas, ya me veia haciendo
piruetas en el ballet, cuando al doblar la
esquina nos topamos con Rubi, la nieta de
dofia Ndfara, paseando a Pancracio. En
cuanto el perro me vio, me salté encima y
me lamié la cara.

—Hola, Estrella, éa donde vas con ese
muchachito tan guapo?, no me digas que
es tu novio —me pregunté Rubi con su
voz cantarina.

Vi cémo Teodoro se ruborizaba, tenia
la boca abierta y los ojos de borrego a
medio morir.

—No, icomo crees! Teo es mi nifiero.
—No tienes entrenamiento hoy
con mi abuela? Yo ya voy para alld, si

quieren caminamos juntos.

—Si, justo estaba tratando de
convencer a Teo para que me acom-
pafiara, pero no quiere.
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Rubi se le acercé a Teo, lo tomo de la
mano y le dijo con su voz dulce y melo-
diosa:

—~Ay, Teo, no seas asi, acompdfianos.

Teo balbuceé algo que no entendi, pero
que Rubf interpreté como un si, porque se
puso contenta. Le dio un besito en la meji-
lla, lo tomé del brazo y juntos caminamos
hasta el mercado.
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Todos tienen su cebollita

para llorar

Teodoro estaba completamente
enamorado; como decia dofia Nafara,
Rubi lo traia de un ala. iGudcala! iQuién
iba a pensar que los zombis también
tienen su corazoncito! Claro que a mf{ esta
situacion me convenia porque Teodoro
habia decidido acompafiarme a todos

mis entrenamientos sin decirle nada a

mi mamd, por el puro interés de verla. Y
el muy bobo se quedaba horas enteras
arrastrando la cobija, suspirando y
contemplando a su amada sin decir ni una
sola palabra.

—~Ay, muchachona, mira nada mds a
este muchachito, estd embelesado con mi
Rubi —me decia dofia Ndfiara cuando lo
ve{ia—, ni abril sin flores ni juventud sin
amores.

Mientras tanto yo estaba desesperada
por comenzar a luchar. Desde el primer
dia estaba lista para subirme al ring, me
deshice del payasito y el tutd rosa y me
puse unos pants que llevaba guardados en
mi mochila.



—Muy bien, chamacona, el tutt ro-
sa estd bonito, pero yo creo que asi vas
a estar mds cémoda para entrenar. Antes
de empezar quiero dejar las cosas claras
contigo, al pan pan y al vino vino, y por
eso necesito que me prometas una cosa
—me dijo dofia Nafara, muy seria.

—De qué se trata? —contesté un
poco asustada, pensando que me iba a
recordar que necesitaba el permiso de mis
papds para entrenar con ella.

—Que mientras estés aprendiendo
a controlar tu fuerza no vas a andar de
mitotera armando zafarranchos por ahi.
No puedes pelear con nadie. Acuérdate de
que quien siembra vientos cosecha tem-
pestades. Ser luchadora implica mucha
responsabilidad, debes usar tus habilidades
con sabiduria.

La verdad es que yo me moria de
ganas de poner a prueba mis poderes con
los Zopilotes. Me sentia enojada después
de tantas humillaciones, y ahora que era
tan fuerte queria recuperar mi dije y de-
mostrarles que no era la tonta debilucha
que ellos creian. Me imaginaba muy ruda,
moqueteando al Jefe, haciéndole manita de
puerco a Vanesita, ddndole una patada en

el trasero al Panzén, mordiendo al Dientes
Yy, ya bien sudada, desmayando al Apesto-
so con mi olor; como diria dofia Naiara,
una sopita de su propio chocolate. Claro
que también sentia miedo, todavia no
sabia controlar mi fuerza ni tenia idea de
lo que era capaz, tampoco queria lastimar
a nadie, bueno un poquito nada mads.
Después de todo, yo no era una bravucona
ni una aprovechada como ellos. Asi que le
contesté:

—~Esta bien, lo prometo. Nada de pe-
leas mientras esté entrenando.

—NMuy bien, mi nifia, cuentas claras,
amistades largas. Y, ahora si, a darle que
es mole de olla.

Yo pensé que me iba a llevar a la
bodega donde estaba el ring, pero para mi
sorpresa dofia Ndfiara se metié al puesto
de caldos y, después de unos segundos,
regresé con un delantal y una escoba.

—Andele, hija —me dijo mientras me
ponia el delantal y me daba la escoba.

Yo no entendia lo que pretendia que
hiciera, aquella viejita era muy rara, tal
vez tenia una técnica para luchar, con la
escoba, que yo nunca habia visto. Asi que
de plano le pregunté:
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——Pero épara qué es esto?

—~Ay, chamacona, no me digas que no
sabes para qué sirven las escobas... pues
para barrer —me contesté sonriente.

—Si, claro que sé para qué sirve una
escoba, pero esto..

Dofia Néfiara no me dejé terminar:
—~Paciencia, hija, paciencia, ponte a
barrer, no tenemos todo el dia. Esto tiene

que quedar como tacita de té para los
comensales que vengan mafiana. Asi que
al mal paso darle prisa.

Dofia Nafiara debié haber visto mi cara
de confusién y disgusto porque me dijo
tratando de animarme:

—Y al mal tiempo buena cara.

No era lo que esperaba, pero si ella me
iba a entrenar, me parecia justo que yo le
ayudara un poco en el negocio, asi que me
puse a barrer.

Al dia siguiente llegué entusiasmada
pensando que ahora si iba a subir al ring,
pero dofia Ndfara tenia otros planes para
mi, y asi pasaron semanas en las que mi
entrenadora me pedia que hiciera cosas
como sacar las enormes bolsas de basura
que pesaban un montén, que exprimiera
las naranjas o que aplanara la carne con
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todas mis fuerzas. Me pedia absoluta
concentracién al lavar los chiles y picar las
verduras. Tenia que servir las mesas con
una charola en cada mano, lo que impli-
caba un gran esfuerzo. Yo no entendia
qué estaba pasando, éno se suponia que
tbamos a entrenar lucha libre? Ademds de
precision, me exigia hacer las cosas con
rapidez y de buen humor.

Todos los dias regresaba a mi casa ago-
tada y sin haber aprendido nada de lucha
libre. Me quejaba con Lalo. Eso si, ya no
habia hecho mds destrozos, toda mi energia
estaba concentrada en mi “entrenamiento”.
Pero esto no podia sequir asi. Llequé al
limite de mi paciencia el dia que me puso a
cortar tres mil cebollas, muy finitas, a toda
velocidad y sin llorar. Aquello me parecié
un abuso, no pude mds y le dije molesta:

—No entiendo, équé tiene que ver
picar cebollas con la lucha libre? Usted me
prometié que me entrenaria, pero sélo me
ha puesto a hacer un montén de cosas que
no tienen nada que ver.

Dofia Ndfiara me miré tranquila y me
dl_jO:

—Muira, Estrella, el ring es un lugar
sagrado para mi, y necesito saber que tu

realmente tienes la disciplina y el compro-
miso para ser una luchadora. Esto no es

un juego y si no eres constante y cuidado-
sa, puedes lastimarte o lastimar a alguien

mds. Chamaca, quien no oye consejo no
llega a viejo. Ademads, por supuesto que
has aprendido cosas Utiles que te van a
ayudar cuando estés en el cuadrildtero.
Exprimiendo naranjas y aplastando la
carne has canalizado tu enojo, ésa es una
forma de aprender a controlar tu poder y
usarlo de manera creativa. Has desarrolla-
do tu fuerza cargando todas esas bolsas
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de basura; cada dia puedes cargar mds,
no te hagas, chamacona. Picar la verdura
y lavar chiles entrena tu paciencia, discipli-
na y precision, herramientas indispensables
para una buena luchadora. Servir mesas

te ha dado fuerza, control y, sobre todo,
equilibrio. Finalmente, el ejercicio de las ce-
bollas tiene que ver con la concentracién,
fuerza de voluntad y temple para resistir el
dolor. Has puesto al servicio de los demds
tus habilidades y eso también es una gran
ensefianza. Ahora, nifia, vete a tu casa a
descansar. Si después de consultarlo con
tu almohada de verdad quieres aprender a
controlar tu fuerza para convertirte en una
luchadora profesional, mafiana te espero
para sequir el entrenamiento. Si no, pues
no hay problema, cada quien su camino,
cuentas claras y el chocolate espeso.

Dofia Ndfiara dio la media vuelta y yo
me quedé con la boca abierta. Nunca deja-
ba de sorprenderme. Sin decir nada, recogi
mis cosas y caminé con Teodoro rumbo a
mi casa.
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Machincuepas

Al dia siguiente, después de la escuela,
regresé con dofia Ndfiara. Me puse mi
delantal, esperando que esa tarde me
diera alguna extrafia tarea como limpiar
frijoles o pelar pollos.

—Pero équé haces, chamacona? Quita-
te ese delantal y ven conmigo. Ha llegado
el momento de comenzar la segunda fase
del entrenamiento.

Dofia Ndfiara por fin me llevé a la
bodega donde estaba el ring.

—iAhora si, mi nifal, no hay plazo que
no llegue ni deuda que no se pague, asi
que vamos a empezar.

La nueva rutina no era nada fdcil,
primero calentdbamos un buen rato, ddn-
dole muchas vueltas a la bodega con un
trote ligero, saltdbamos la cuerda a ritmo
de cumbia, merengue, salsa y chachachad,
luego venian los abdominales, que a pesar
de mi fuerza me costaban mucho trabgjo.
Dofia Ndfara siempre me animaba:

—Andale, chamacona, que hasta
arrancar un ajo cuesta trabajo.



Termindbamos con un montén de
sentadillas, que dofia Ndfiara hacia a toda
velocidad sin cansarse, y muchos ejercicios
mds para ir midiendo y controlando mi
fuerza.

—NMuy bien, Estrella, con paciencia y
con mafia, el elefante se comié una arafia
—me decia dofia Ndfara.

Luego me ensefiaba cosas mds téc-
nicas, como el uso de las cuerdas para
impulsarme, rebotar o saltar sobre ellas.

—Mira, chamacona, en la lucha libre
hay llaves, candados y castigos que se
utilizan para someter, inmovilizar y vencer
a tu rival, te voy a ensefiar algunas.

Con mucho cuidado me mostré la del
caballo, la tapatia y el suplex. Luego me
explicé cémo me podia liberar de ellas con
una contrallave.

Dofia Néfiara era una verdadera exper-
ta haciendo patadas voladoras, maniobras
aéreas, mortales y un montén de cosas
espectaculares que se hacen en una pelea.

—Tienes que recordar, muchachona,
que la lucha libre es un deporte, pero
también es un espectdculo muy teatral y
colorido, lleno de folclor y hazafias fantds-
ticas que maravillan a chicos y grandes,
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por eso también debes aprender a hacer
machincuepas.

—dMachin.. qué? —prequnté sorpren-
dida.

—NMachincuepas, o sea, que tienes que
rodar como calabaza, ja, ja, ja, ja. Andale,
vamos a practicar unas.

Dofia Ndfiara era excelente y nunca se
cansaba. A veces entrendbamos con “La
cumbia de las luchas”. Ella se ponia de
muy buen humor. Hacia unos pasitos
de baile bastante chistosos mientras yo
intentaba hacerle la Willson, la Nelson, la
quebradora, el tirabuzén o sacarla del ring
al ritmo de la cancién.

Me impresionaba lo mucho que sabia y
en los descansos nos la pasdbamos pla-
ticando de lucha libre. Yo siempre tenia
miles de preguntas que hacerle.

—éDesde cudndo existe la lucha libre?
—Ile pregunté un dia.

—iRecércholis, hija! Desde hace sope-
tecientos afios. La lucha libre que nosotras
practicamos estd inspirada en técnicas
antiguas, como la lucha grecorromana o el
Jlu-jitsu.

—<dDesde entonces usted ya era lucha-
dora?



—iOrale, chamacona!, mds respeto, ni
que estuviera tan viejita —me dijo enojada.
A ella le gustaba contarme historias

de grandes luchadores como el Santo,
Blue Demon, el Rayo de Jalisco o el Perro
Aguayo. Pero a mi lo que mds me daba
curiosidad era saber sobre las luchadoras
mexicanas.

—iUy, muchachona! —me decia dofia
Ndfiara emocionada—, son muchas, como
Natalia Vdazquez, considerada la primera
luchadora, Irma Gonzdlez, Chabela Romero
o Tofla la Tapatia. Todas ellas fueron ex-
celentes atletas y abrieron el camino para
otras mujeres que querian ser luchadoras,
como tu. Pero ya sabes lo que dicen, la
curiosidad maté al gato, asi que ya estuvo
bueno de tanto chisme y mejor vamos a
ponernos trabajar, pues a Dios rogando y
con el mazo dando.

Era divertido entrenar con dofia Nd-
fiara, pero también cansado. Habia logra-
do controlar mis poderes y cada dia me
sentia mds fuerte y sequra de mi misma.

Después de la prdctica, llegaba cansada
a mi casa a hacer tarea y a veces el suefio
me vencia antes de lanzarme a la cama.

Lo mds extrafio era que todas las noches

sofiaba con la Amazona Chilanga, quien
aparecia en un ring flotante, decorado con
foquitos de colores. Llevaba siempre su
espectacular traje dorado con la hermosa
mdscara que le cubria la cara. Generalmen-
te me daba consejos muy serios sobre cémo
luchar o de las cosas que me preocupaban,
aunque a veces sélo aparecia para ofrecer-
me ir de paseo en un unicornio de colores,
comiendo pastelitos de zarzamora.

Y, hablando de pastelitos, la verdad es
que desde que habia empezado a entrenar
con dofia Ndiara mi alimentacién habia
mejorado. Todos los dias tomaba el cal-
do mdgico de higado, para mantener mis
poderes, y me empezaba a sentir muy bien
con mi cuerpo y con todas las cosas que
podia hacer en el entrenamiento.

Mientras tanto, en la escuela los Zo-
pilotes estaban furiosos porque me habia
escapado de ellos aquel dia en el mercado
y al principio trataron de vengarse. Dentro
del salén de clases ya no me podian hacer
nada porque, después de lo que pasé en
el campamento, la sefiorita Becerra estaba
mads atenta.

En el recreo me iba al tnico lugar
en el que sabia que los Zopilotes nunca
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entrarian: la biblioteca. Un par de veces in-
tentaron sequirme después de clases, pero
no lo lograron porque Pancracio, el perro
de dofia Nafara, me esperaba afuera de la
escuela para acompafiarme hasta mi casa.
Estaban muy sorprendidos y asustados de
ver que aquel perro callejero me protegia. Y
es que a pesar de que estaba muy enojada
y queria enfrentarlos y mostrarles de lo que
ahora era capaz, no podia hacerlo porque
dofia Ndfiara me habia hecho prometer que
no pelearia hasta que tuviera mis poderes
totalmente bajo control, y sélo si era es-
trictamente necesario. Yo cumplia con mi
promesa, pero algo habia cambiado en m{
y los Zopilotes ya no me intimidaban. Y
aunque yo ya no les temia como antes, me
enojaba darme cuenta de que los demds
nifios de la escuela sequian sufriendo por
sus abusos.

—Paciencia, Estrella, paciencia —me
decia la Amazona Chilanga en suefios—,
pronto estards lista para hacerles frente y
recuperar lo que es tuyo.



El regalo

Una tarde Teodoro llegé muy temprano por
mi, me dijo que teniamos que llegar antes
porque dofia Ndfiara me tenia preparada
una sorpresa. Por mds que le insist{ durante
todo el camino, no me quiso decir de qué
se trataba. Me llamé la atencién verlo tan
bien vestido, perfumado y hasta peinado.
Todo esto era sospechoso.

Cuando llegamos, dofia Nafiara, Rubi
y Pancracio también nos esperaban arre-
glados. El pobre de Teodoro casi se cae
desmayado al ver a Rubi con un pantalén
de mezclilla y una playera con la que se
veia muy bien. A Pancracio le habia toca-
do bafio, llevaba antifaz y una pequefia
capa. Pero la que realmente me sorprendié

fue dofia Ndfiara. Nunca la habia visto ast.

Estaba vestida como luchadora. Llevaba un

leotardo naranja con manchitas negras y

la mdscara haciendo juego. Me recibié con

una sonrisa y una enorme caja de regalo.
—~Querida Estrella, creo que ya estds

lista para ser una luchadora —me dijo

mientras me entregaba el paquete.

Lo abri de inmediato. Era un traje de
luchadora con todo y mdscara.

—Recuerda que es importante mante-
ner tu identidad en secreto. Espero que te
guste —me dijo un poco preocupada al
ver que yo no reaccionaba.

Y es que me habia quedado petrifica-
da de la emocién, no lo podia creer, era
el mejor regalo del mundo. El traje era
un leotardo morado cubierto de brillantes

estrellas. Tenia una preciosa capa plateada
de tela satinada y una mdscara con una
estrella, también de plata.




—iEs perfecto! —le contesté y corri
a abrazarla—. Gracias, muchas gracias,
dofia Ndfara.

—Andale, ve a probdrtelo, que todavia
tengo otra sorpresa para ti.

Todo me quedaba perfecto y francamen-
te me veia espectacular. Dofia Ndfara se
puso contenta al verme modelar. Teo y Rubi
me aplaudieron emocionados.

—Te queda muy bien, chamacona,
ahora lo Unico que te falta es tener un
nombre de luchadora.

Yo llevaba algunas semanas pensando
en eso, ya ten{a una idea, y al ver mi traje
supe cudl era el nombre correcto.

—iMe llamaré Viento Estelar! —le dije
llena de entusiasmo.

—NMuy bien. Viento Estelar es un gran
nombre —me dijo dofia Ndfiara con orgu-
llo—. Y ahora, Viento Estelar, vdmonos.

—EA dénde vamos? éHoy no vamos a
entrenar? Le dije sorprendida.

—No, hoy tenemos que hacer algo
importante. Vdmonos, que se nos hace
tarde. Y sonriendo, dofia Nafiara me guiné
un ojo.
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Mascara contra cabellera

Dofia Ndfara, Rubi, Teodoro, Pancracio y
yo llegamos a la arena Hurraca-Rana para
ver la pelea de la Amazona Chilanga. Era
mi suefio hecho realidad.

Me sorprendié ver que dofia Ndfara
era muy conocida en el lugar y la trataban
como si fuera una persona importante. Ni
siquiera tuvimos que hacer cola o pagar
boleto para entrar porque en cuanto lle-
gamos nos hicieron pasar por una puerta
especial.

Caminamos por un pasillo donde habia
muchas imdgenes de grandes luchadoras y
luchadores. Por supuesto, habia una foto
de la Amazona Chilanga. Pero lo que mds
me sorprendié fue ver una fotografia muy
vieja, en blanco y negro, de una luchadora
que posaba sonriente en el ring. Habia
algo que me parecia familiar de aquella
mujer. Los demds se adelantaron, excepto
Rubi que se quedé junto a mi y me dijo:

—+¢éLa reconoces? Es mi abuela, una
de las mds grandes luchadoras que han
existido.



Por supuesto, era dofia Ndfiara y se
veia genial.

—¢No te ha contado de cuando era lu-
chadora? Fue una gran campeona, empezé
desde que era muy joven y, aunque le tocé
vivir una época dificil, cuando se prohibié
la lucha femenil en Ciudad de México, ella
nunca se dio por vencida y siguié peleando.

—<Estaba prohibido que las mujeres
lucharan?, pero épor qué? —le pregunté a
Rubi sorprendida e indignada.

—~Porque habia personas que creian
que las mujeres debian dedicarse a otras
actividades. Estaba mal visto que ellas
tuvieran ciertas profesiones consideradas
exclusivas para los hombres. Incluso mis
bisabuelos pensaban que mi abuelita debia
dedicarse a otra cosa; no la apoyaban.
Pero ella no se rindié, nunca renuncié a
su suefio. No le importaron las criticas y
siguié luchando. Afortunadamente la pro-
hibicién sélo fue en Ciudad de México, ast
que mi abuela y muchas otras luchadoras
decidieron irse a otros estados de la repu-
blica a pelear. Hace algunos afios dejé de
luchar por su edad, pero siguié entrenando
a otras luchadoras que querian ser tan bue-
nas como ella. Eso si, no cualquiera podia
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ser su alumna, siempre ha sido exigente a
la hora de escoger a quién va a entrenar.
Seguramente vio algo especial en ti, Viento
Estelar. Como también vio algo especial en
la Amazona Chilanga.

—éDofa Néfara entrena a la Amazona?

—Claro, épor qué crees que es la mejor
luchadora? Pero ya vdmonos, que la pelea
estd por comenzar y no me quiero perder
nada.

Mientras corriamos para llegar a nues-
tros lugares, yo iba pensando en lo mucho
que admiraba a dofia Ndfiara. Nos sen-
tamos en la primera fila, en los mejores
lugares. La arena era mds grande de como
yo me la imaginaba. Habia mucha gente
Yy yo estaba emocionada e impaciente por
ver la pelea. De pronto se escuché la voz
del presentador:

—Sean todos bienvenidos a la arena
Hurraca-Rana.

La multitud grité enloquecida, la pe-
lea estaba por comenzar, el presentador
continuo:

—Hoy tendremos una lucha colosal,
donde estard en juego mdscara contra ca-
bellera. Démosles la bienvenida a estas dos
fantdsticas gladiadoras. En esta esquina,
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representando a los rudos, la poderosa Dora
la Destructora; en la otra esquina, por el
lado de los técnicos, la tnica e inigualable
Amazona Chilanga.

Las dos luchadoras aparecieron en el
ring mientras la multitud gritaba sus nom-
bres. La Amazona llevaba su espectacular
leotardo dorado y su mdscara haciendo
juego. Dora la Destructora no llevaba
mdscara y la verdad es que también lucia
espectacular con un conjunto rojo de top y
mallas.

La Amazona atacé primero sorpren-
diendo a su contrincante. La Destructora
respondié con fiereza con un ldtigo ir-
landés. Luego vinieron patadas, golpes
y manotazos. La Amazona tuvo algunos
problemas, pues Dora se valia de cualquier
cosa para ganar la pelea. Pero pronto la
puso en su lugar con una vuelta al mundo,
la otra cayé en el piso y rodé como un
tronquito. Estaba furiosa, se levanté y le
salté encima con unas tijeras, pero la Ama-
zona se la quité de encima. La Amazona
era rdpida, fuerte, astuta y voladora pero
su contrincante era ruda y muy tramposa.
Le picé los ojos, le jalé el cabello, la mor-
di6 y la pisoted, pero la Amazona no se



dejé vencer. Siempre se levantaba y sequia

peleando con mds inteligencia y audacia.

Después de una tabla marina, un cruce de

piernas y varios golpes, la Amazona por
fin logré derrotar a su oponente.

La arena estallé en ovaciones y
aplausos. Yo ya no ten{a voz de tanto
gritar. La Amazona bajé a saludar al

publico, después de darle la mano a
varias personas vino directamente ha-
cia nosotros. Abrazé a dofia Ndfara con

mucho carifio y luego me dio la mano

a mi. Definitivamente era el dia mds

feliz de mi vida.
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La hora de la verdad

La pelea habia estado increible. De
regreso, pasamos a cenar unos caldos;
luego Teodoro y yo acompafiamos a dofia
Ndfiara y Rubi a su casa.

El pobre Teodoro habia intentado de-
clararle su amor a Rubi varias veces, pero
ella siempre estaba acompafiada, y no lo
habia logrado. Esa noche intenté hacerlo
nuevamente, mientras yo me cambiaba de
ropa y dofia Ndfiara dormitaba en el sillén
de la sala, pero al final no se atrevid.

Todo el camino de regreso a mi casa,
Teodoro y yo nos la habiamos pasado ha-
blando de Rubi y de los mejores momentos
de la Amazona Chilanga. Los dos estdba-
mos tan contentos y emocionados que no
nos habiamos dado cuenta de que ya era
muy tarde. Mis papds y los de Teodoro
nos estaban esperando en la puerta. Pri-
mero me abrazaron como si no me hubieran
visto en un mes y luego comenzaron los
regafios.

—Se puede saber dénde estaban?
—nos dijo mi papd muy enojado.
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Teodoro me miré con cara de angustia,
a mi no me gustaba mentirles a mis papds,
pero ellos no me entendian, y no podia
arriesgarme a que me prohibieran entre-
nar. As{ que otra vez menti.

—~Estdbamos en la clase de ballet —di-
je tratando de convencerlos.

—iEso no es cierto! —contesté mi
mamd furiosa—, cuando me di cuenta de
que llevaban tres horas de retraso, decidi
irlos a buscar a la clase. La maestra me
dijo que ni te conocia, nunca has ido a las
clases de ballet. Nos han estado engafian-
do, édénde han estado todo este tiempo?

Teodoro y yo nos quedamos callados,
no sabiamos qué responder. Entonces su
papd le grité:

—Teodoro, necesitamos una expli-
cacion; tu eras el encargado de llevar a
Estrella a esa clase, no puedo creer que
hayas sido tan irresponsable.

En ese momento me di cuenta de que
ya no podia seguir mintiendo, pero estaba
tan enojada que les grité a mis papds:

—iComo si de verdad les importara lo
que hago! A ustedes sélo les interesan sus
cosas: a ti, papd, tu trabajo, y a ti, mamg,
tu telenovela. Ni siquiera saben por lo que



he estado pasando todos estos meses, no
saben quién soy, qué me gusta, yo no les
importo.

Y que me suelto a llorar. Creo que mis
papds se sintieron mal por lo que les dije,
y se calmaron un poco. Ya en un tono mds
suave, mi mama me pregunto:

—EQué has estado haciendo? Puedes
decirnos la verdad.

—He estado entrenando lucha libre y
me gusta, me gusta mucho —dije con una
sequridad que me sorprendié.

—ilLucha libre! —grité mi papd—. Pero
eso no es correcto, no es una actividad
para nifias. No, no puede ser. Tienes que
dejarlo, Estrella.

—Claro que es para nifias, hay muchas
luchadoras —grit6 Teodoro sin pensarlo—,
équé no conoce a la Amazona Chilanga?
Ademads, Estrella es muy buena.

—iCallate, Teodoro! —le dijo su pa-
pd—, que no nos tienes nada contentos.

—Pero, Estrella, écomo?, ilucha libre!
—me dijo mi papd todavia muy sorprendido.

—Por favor, papd, dame una oportu-
nidad, es algo que de verdad me gusta
mucho, déjame mostrarte lo que puedo
hacer.

Mi papad estaba transparente del susto
y no parecia que fuera a cambiar de opi-
nién, entonces mi mamd me dijo:

—Estd bien, Estrella, creo que mere-
ces una oportunidad. éDénde has estado
entrenado y con quién?

No queria entrar en muchos detalles,
mi mama estaba un poco mds flexible y no
sabia cémo iba a reaccionar si se enteraba
de que yo ten{a superpoderes y entrenaba
con una extrafia viejita que vendia caldos
mdgicos en un mercado, asi que nada mds
le dije:

—Mi entrenadora es una sefiora muy
buena y toda una profesional en esto de la
lucha libre.

—NMuy bien, Estrella, pues entonces
mafiana mismo la vamos a ir a visitar para
que ella nos explique bien qué es lo que te
ha estado enseflando todos estos meses.
Después de platicar con ella, tu papd y yo
podremos tomar una decisién.

—iAhl Y, por mentir, vas a estar cas-
tigada un mes sin ver televisién —agregé
mi papd todavia muy molesto.

Obviamente no estaba nada conten-
to, pero por lo menos no contradijo a
mi mamd y habia accedido a darme una
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oportunidad al aceptar ir a conocer a
dofia Néfara.

Teodoro y sus papds se despidieron
disculpdndose por todo.

—Lo siento, Teo. Gracias por apoyar-
me, espero que no te castiguen —le dije
cuando se despidié de mi.

—No te preocupes, Viento Estelar,
valié la pena —me susurré al oido.

Después lo vi alejarse con sus papds,
quienes yo creo todavia estaban muy eno-
jados porque gritaban y agitaban mucho
las manos.

La buena noticia era que no tendria
que sequir mintiéndoles a mis papds, la
mala era que ellos querian conocer a mi
entrenadora. No pude dormir pensando en
lo que podria pasar.

Al dia siguiente llevé a mis papds al
mercado a conocer a dofia Ndiara.
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Para muestra, un boton

Cuando llegué con mis papds al mercado,
dofia Nafara se puso contenta.

—~Pero qué emocién, chamacona, ya
ten{a muchas ganas de conocer a tu fami-
lia. Siéntense, por favor —les dijo a mis
papds.

Mi papa estaba de mal humor, y yo
estaba sufriendo porque mi mama le iba
a contar todo a dofia Ndfara y no sabia
cémo iba a reaccionar. Después de todo,
también a ella la habia engaiiado. Mi ma-
md empezé esforzandose por ser amable.

—~Estamos agradecidos por todo lo que
ha hecho por nuestra hija.

—No ha sido nada, lo he hecho con
mucho gusto —dijo dofia Ndfiara sonriente.
—La cuestién es que nosotros nunca
estuvimos de acuerdo en que Estrella prac-

ticara lucha libre, ella nos engafié.

En ese momento intervino mi papa
molesto.

—Si, Estrella nos dijo que estaba
tomando clases de ballet. En lugar de eso
venia aqui, a hacer quién sabe qué cosa.



—~Papd —murmuré yo avergonzada—,
ya te dije que he estado entrenado lucha
libre.

Ahora dofia Ndfiara era la que estaba
seria. Se hizo un silencio incémodo y luego
por fin les dijo a mis papds:

—Lo siento mucho, yo no tenia idea.

Luego me volteé a ver y me dijo enojada:

—~Chamaca mafiosa, y yo todo este
tiempo pensando que tus papds estaban
enterados de nuestro trato. Eso estuvo
muy mal, Estrella. No deberia de sequir en-
trendndote, has traicionado mi confianza.

—~En eso estamos de acuerdo —dijo

mi papd.

—No, por favor, no me hagan esto.
Prometieron que me iban a dar una opor-
tunidad —les dije a mis papds con ldgri-
mas en los ojos, después volteé con dofia
Nafiara—, de verdad lo siento, pero usted
mds que nadie tiene que entenderme, todo
lo que hice fue por hacer realidad mi sue-
fio de ser luchadora, usted alguna vez hizo
lo mismo, por favor, perdéneme.

Dofia Nafara, sin decir nada, me mir6
durante unos segundos, que para mi fueron
una eternidad. Por fin dijo:

—Tienes razén, Estrella, alguna vez yo
también tuve que pelear por lo que queria
Yy, aunque estoy muy enojada contigo por
no haberme dicho la verdad, debo recono-
cer que pocas veces he tenido a una alumna
tan comprometida y dedicada como tu, asi

que, si prometes no volver a engafiarme,

y si tus papds estan de acuerdo, pue-

. do dejar esto atrds y seguir con tu
~ entrenamiento.

—La cuestién es que no estamos
seqguros de querer que Estrella siga
entrenando —dijo decidido mi
papa.

—Si, hijita —dijo mi ma-
md—, Yo estoy preocupada
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porque eso de la lucha libre no se me hace
que sea una actividad para una nifa, es
algo muy rudo, muy tosco y me preocupa
que te vayas a lastimar.

—~Entiendo bien su preocupacién, sefiora
—intervino dofia Nafiara—, sin duda la
lucha libre, como otros deportes, requiere
de mucha preparacién para evitar cual-
quier lesién. Permitanme mostrarles lo que
hemos estado haciendo y tal vez después
puedan tomar una decisién mds justa.
¢Qué les parece?

Mis papds estuvieron de acuerdo y los
cuatro nos dirigimos a la bodega donde
entrendbamos.

—~Ahora es cuando, hierbabuena, hay
que darle sabor al caldo —me dijo dofia
Ndfiara mientras subiamos al cuadrildtero.

Después de calentar un poco, dofia Nd-
flara y yo comenzamos a luchar. De reojo
alcance a ver la cara de susto que tenian
mis papds. Al principio escuché a mi mama
exclamando: iAuch!, iay!, izas! Pero poco a
poco, conforme veia lo bien que pelaba, se
fue relajando y para mi sorpresa, comenzé
a gritar:

—Vamos, Estrella, ti puedes, dale
duro, y cosas por el estilo.



Estaba claro que mis papds no eran
unos expertos en lucha libre, pero al pare-
cer estaban disfrutando el espectdculo que
dofia Nafara y yo les ddbamos.

Cuando terminamos, mis papds se que-
daron un rato hablando. Después corrieron
a abrazarme y felicitarme.

—~Esta bien, Estrella. Tu papd y yo lo
hemos platicado y acordamos que puedes
sequir practicando con dofia Nafiara —di-
jo mi mamad orgullosa.

—Muy bien, sefiores, entonces équé les
parece si los invito a comer para celebrar?
Que con la barriga vacia ninguno muestra
alegria. Y los cuatro comimos un delicioso
caldito de higado. Claro que éste no era
“especial”.

La kerméeés

Durante algunas semanas mi mamd me
llevé a los entrenamientos, porque habian
castigado a Teo y no podia salir de su
casa. El pobre andaba cacheteando las
banquetas y completamente desconsolado
porque no podia ver a Rubi. También
ella estaba triste. Hasta Pancracio lo
extrafiaba, porque Teo, para quedar bien
con Rubi, siempre le llevaba premios.

—Amar sin padecer no puede ser
—les decia dofia Ndfara tratando de
consolarlos.

Finalmente le levantaron el castigo y
mi mama accedié a que me acompafiara a
los entrenamientos otra vez. Y, como decia
dofia Nafara, la distancia habia avivado
la llama del amor, y por fin Rubi y Teo se
hicieron novios, lo que nos dio mucho gus-
to a todos, especialmente a Pancracio, que
volvié a recibir su dotacién de golosinas.

En cuanto a mi, las cosas habian
cambiado mucho en mi casa. Mi mama y
mi papd pasaban mucho tiempo conmigo,
escuchaban lo que les decia y se interesaban
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mds en mis cosas. Sequia avanzando en

mis entrenamientos y cada dia me sen-

tia mds contenta y segura de m{ misma.
En la escuela, los Zopilotes torturaban

a todos como de costumbre. Pero yo ya no

les tenia miedo. Sabia que pronto llegaria

el momento de enfrentarlos y ponerles

un alto.

Un dia, la directora, la sefiora Borbo-
lla, entré al salén de clases con la noticia
de que entre todos (bamos a organizar
una kermés, con el objetivo de recaudar
fondos para arreglar las dreas verdes de
la escuela.

—Necesito que me ayuden. Vamos
a dividir las tareas entre todos. Algunos
se encargardn del banco, en donde los
invitados podrdn cambiar su dinero por
boletitos para comprar en los puestos de
comida o participar en alguna actividad.
También vamos a organizar juegos como
el de las sillas, carreras de costales y ponle
la cola al burro. Transformaremos uno de
los salones de clases en una disco, otro en
el registro civil y, desde luego, habrd una
cdrcel —nos dijo la directora emocionada.

Todos estdbamos entusiasmados con
la idea y durante un mes estuvimos tra-
bajando en la organizacién de la kermés.
Hicimos decoraciones para los puestos,
conseguimos la comida y planeamos los
juegos y actividades. Hasta los Zopilotes
se estaban portando bien porque estaban
ocupados. Pero yo no confiaba en ellos,
sabia que algo tramaban.

Por fin llegé el dia. Habia mucha gen-
te. Los nifios de la escuela, como éramos
los organizadores, acordamos ir vestidos
con pantalones de mezclilla y una playera
blanca que habiamos mandado a hacer
para distinguirnos. Los demds invitados
podian ir disfrazados. Habia un montén de



princesas, superhéroes, hadas, monstruos,
unicornios y muchos personajes de carica-
turas y peliculas.

Yo estaba encargada del juego de las
sillas y, aunque me estaba divirtiendo, no
podia dejar de pensar en los Zopilotes, es-
taba segura de que ten{an planeado hacer
alguna maldad ese dia. Llevaba mi traje
de luchadora en mi mochila, por si era
necesario utilizarlo.

Por precaucién los tenia bien ubicados:
Vanesita y el Jefe estaban encargados de
la disco. El Apestoso atendia el puesto de
las aguas frescas, obviamente no tenia
clientes. El Dientes y el Panzén se encar-
gaban de la cdrcel. Al parecer no estaban
causando ningtn problema.

Por un rato me relajé, hasta que me
di cuenta de que ninguno de los Zopilotes
estaba en su puesto, habian desaparecido
dejando a otros compafieros en su lugar.
Escuché el rumor de que una pandillita de
niflos disfrazados habia robado el banco
y les estaban arruinando la fiesta a los
demds. Habian puesto polvos pica pica en
los bafios, entraron a la cdrcel y a la disco
a patear y golpear a los que estaban ahi,
también se habian dedicado a estrellarles
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huevos con confeti en la cabeza a los nifios
mas pequenos.

Como siempre, se estaban saliendo
con la suya sin que los maestros se dieran
cuenta. En esta ocasién se cubrian con
sus disfraces y se aprovechaban de que
habia mucha gente. Pero yo sabia perfec-
tamente bien quiénes eran, a mi{ no me
podian engafiar. Por fin habia llegado el
momento de que Viento Estelar apareciera.
Rdpidamente entré en un salén vacio para
ponerme mi traje de luchadora, después
me dediqué a buscarlos entre el gentio.
Estaban escondidos en el patio trasero,
detrds del macetén, donde no habia nadie.

De inmediato los reconoci, iban disfraza-
dos de Zopilotes.

iCatapumbal!

Los Zopilotes iban vestidos de negro,
llevaban una especie de capa con plumas
y un antifaz con pico que casi les cubria
toda la cara. Desde lejos pude ver que se
habian quitado los antifaces y se estaban
repartiendo el dinero que habian robado
del banco. En ese momento aparecié

en el patio un nifio de primer grado. En
cuanto lo vieron, los Zopilotes corrieron a
atraparlo. El pobre intenté escapar, pero
ellos no lo dejaron.

—Mliren lo que tenemos aqui —dijo el
Jefe—, un soplén.

—Les juro que no voy a decir nada, por
favor, déjenme ir —suplicé el pobre nifio.

Entonces les grité:

—Deténganse, no voy a permitir que
lastimen a ese nifio, suéltenlo o se arrepen-
tiran.

Los Zopilotes voltearon a verme y se
rieron de mi.

—iUy, qué miedo!, una luchadora,
tiemblan mis calzoncillos —dijo el Jefe en
tono burlén.



Luego me dio la espalda y comenzé a
golpearlo.

Tenia que hacer algo. No habia opcién,
no podia razonar con ellos. As{ que salté
sobre el Jefe. Este cayé al piso y solté al
niflo, quien huyé tan rdpido como pudo.

—~Ahora si, tonta, vas a ver de lo que so-
mos capaces —me grit6é Vanesita enfurecida.

Los cinco me rodearon y la pelea
comenzé. El Dientes se me aventé y traté
de darme un golpe, pero casi sin moverme
lo esquivé y, ipum!, le di un derechazo.
Vanesita me sorprendié por atrds brincdn-
dome a los hombros, trataba de jalarme el
cabello, sin embargo, la proyecté y, izas!,
salié volando. El Jefe me empujé tratando
de tirarme al suelo, pero le hice una llave,
lo tiré al piso y, ipdcatelas!, le apliqué
unas tijeras al cuello. El Panzén me jalaba
para que los soltara, no obstante, también
lo derribé, itémala! El Dientes me atacé
nuevamente, lo tomé del brazo y, imocos!,
lo estrellé contra el Panzén, ipaf!

De reojo pude ver que se habian acer-
cado varios nifios a presenciar la pelea. Al
parecer el nifio de primero les avisé lo que
estaba pasando. Al principio ninguno decia
nada, pero luego comenzaron a apoyarme
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gritando cosas como “tu puedes”, “vamos”,
“defiéndete”.

Vanesita, que estaba furiosa, se me
vino encima con todo, trataba de morder-
me, arafiarme, picarme los ojos, pellizcarme,
pero con una patada voladora cayé al
piso, imoles! Estaban ya todos rendidos,
excepto el Jefe que se levanté y me atacé
con todas sus fuerzas, sin embargo, con
un salto mortal espectacular, icatapumbal,
logré vencerlo. Entonces les dije de manera
un poco teatral:

—Soy Viento Estelar y he venido a
ponerles un alto. Zopilotes, no quiero
lastimarlos, pero ya saben de lo que soy
capaz; si vuelven a molestar a alguien, les
va a ir peor. No lo olviden, estaré vigildn-
dolos. iAh! Y eso no te pertenece —le grité
al Jefe mientras le arrancaba mi dije del
cuello—, yo me encargaré de regresarselo
a su duefia.

Todos los nifios que observaban la
pelea gritaban y aplaudian emocionados.
Aprovechando el alboroto desapareci rapi-
damente y me fui a cambiar. Debia mante-
ner mi identidad en secreto.

Pronto se esparcié el rumor en la es-
cuela de que una misteriosa luchadora,

llamada Viento Estelar, les habia dado una
leccién a los Zopilotes y habia salvado a
un nifo.

Los Zopilotes, al dia siguiente, lle-
garon a clases un poco mallugados y no
se atrevieron a molestar a nadie nunca
mds. Muchos nifios se acercaban a m{ para
preguntarme si efectivamente Viento Este-
lar me habia devuelto el dije y si yo sabia
quién era aquella niia. Yo me limité a

decirles que el dije aparecié en mi pupitre.
Aquel misterio di6 pie a que hiciera algu-
nos amigos y estaba muy contenta.




Todos los dias seguia entrenado, por
las tardes, con dofia NdRara. Las vaca-
ciones de verano estaban por comenzar y
mis papds me habian prometido que me
llevarian a visitar a Lalo. Estaba feliz de
poder verlo de nuevo.
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Caldito de higado

para llevar

Lo que mds me preocupaba de irme de
vacaciones era no poder entrenar con
dofia Ndfiara y dejar de tomar el caldito
mdgico de higado, el cual era la fuente de
mis superpoderes. As{ que unos dias antes
le pregunté:

—Dofta Nafara, ahora que me voy de
vigje, {no cree usted que debo llevarme un
tupper con caldo?

—iAy, chamaconal, étanto te gusta mi
caldito?

—Bueno, si, me gusta mucho, ademds
creo que si dejo de tomarlo tal vez pueda
perder mis superpoderes.

—<Cudles superpoderes? —me contes-
t6 dofia Ndfiara sorprendida.

—~Pues mis poderes mdgicos, usted ya
sabe..

—iUy, chamaconal, andas medio
confundida, mi caldo es muy bueno, sin
duda es sabroso y nutritivo, sequro te dio
algo de fuerza, pero no es mdgico. Nunca
has tenido superpoderes, criatura, no sé de
dénde sacas esas cosas.



—No puede ser, usted dijo que era un
caldo “especial”.

—Pues eso si es cierto, chamacona,
es muy especial, lo hago con amor y
muchos higados —me dijo riéndose dofia
Ndrara.

—Si no tengo superpoderes, entonces,
ese dia que desperté sintiéndome muy
rara, {cémo rompi la llave del lavabo del
bafio?, écémo arranqué la perilla de la
puerta?, écdmo hice esos enormes agujeros
en la escalera?

—iAy, mi nifial, pues no sé, équé no
estaban remodelando tu casa en aquella
época? Recuerdo que en alguna ocasién
me contaste que estaba en tan mal estado
que hasta parecia la mansién del horror. A
mi se me hace que todos esos destrozos no
fueron culpa tuya.

—Y, entonces, ¢como hice todas esas
cosas en los entrenamientos?, écdmo pude
vencer a los Zopilotes?, éde donde salié
toda esa fuerza?

——Pues de ti misma, de tu corgje. Y
mira lo lejos que has llegado con el sudor
de tu frente. No tendrds superpoderes,
pero ahora confias en ti, y eso es mds que
suficiente.

—Pero ¢y si los Zopilotes vuelven a
atacar? —le pregunté angustiada.

—No creo que se atrevan, pero si es
asi, estoy sequra de que sabrds cémo
defenderte. Y ahora, chamacona, aytda-
me en la cocina, que no tarda en llegar la
clientela y voy atrasada con los caldos.

Mientras intentaba no llorar picando
cebollas, me puse a pensar en todas las
cosas por las que habia tenido que pasar
en estos meses y todo lo que habia logrado.
A pesar de todos los obstdculos, cumpli
mi suefio de convertirme en luchadora.
Aunque ahora sabia que no tenia poderes
mdgicos, me seguia sintiendo como una
heroina. Algo me decia que Viento Estelar
todavia tenia muchas aven-
turas por vivir.
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